Jak przygotowaé dziecko na szkolng codziennos$¢
— poradnik dla rodzicow
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' WSZYSTKO, co pomaga po szkole

'% W przedszkolu tez dzieje sie WSZYSTKO
Przedszkole okiem psycholozki | |

€% NaWSZYSTKO jest miejsce w budzecie







Lekcje to chwile, w ktérych dziecko poznaje

swiat, trenuje pamie¢, uwage i myslenie,

a przy okazji buduje nowe potgczenia

w mozgu. Czesc dzieci to tutaj po raz pierwszy
mierzy sie z byciem ocenianym i z wtasnymi
ograniczeniami, gdy jakis temat okazuje sie
trudny.

ale

Dziecko uczy sie
pisag, liczy¢ i czytac,
tez prébowac, pytaé,

poprawiac sie i radzi¢ sobie

z trudnosciami.







,-'L‘EKCJE OKIEM PSYCHOLOZKI

Przy nauce ogromne znaczenie
“ma to, czy dziecko czuje,

ze moze popetni¢ btad. Jesli
kazda pomytka jest traktowana
 jak porazka, moze przestac probowac
- —nie zgtaszac sie, nie zadawac pytan,
‘nie podejmowac sie nowych

lub trudniejszych zadan. Dlatego
- warto wzmacniac przede wszystkim
wysitek, a nie oceny. Z dobrej oceny
mozna sie wspolnie ucieszy¢, ale
stabsza nie powinna by¢ powodem
do kary. To raczej informacja, ze dany
temat wymaga wiecej uwagi, czasu
albo pomocy.

Pomochne bedq takie komunikaty:
,najwazniejsze, ze sprobowatas”

Lo w porzadku, ze jeszcze tego nie
umiesz”

kazdy czasem potrzebuje pomocy”
Dzieki temu dziecko uczy sie,

Zze nauka jest procesem, a nie
sprawdzianem jego wartosci.

%

%

SCIAGA
DLA RODZICA:

nie zaczynaj
rozmowy
od tematu ocen

pokazuj,
ze pomytka
jest naturalng

czesciq procesu
uczenia sie

nie oczekuj
perfekgji,
lecz staran
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https://pepco.pl/collections/dom/artukuly-papiernicze-i-plastyczne
https://pepco.pl/collections/dom/artukuly-papiernicze-i-plastyczne/artykuly-szkolne-i-biurowe/zeszyty-i-notesy
https://pepco.pl/collections/dom/artukuly-papiernicze-i-plastyczne/artykuly-plastyczne

Uczy sie hegocjowac,
odmawiag, godzié po ktétni,
czekac¢ na swojqg kolej

i odnajdywac sie w grupie,
ktora ma wtasne zasady.




gy




- PRZERWA .
~ OKIEM PSYCHOLOZKI

Przerwa tak naprawde jest
dla dziecka kolejng, by¢ moze
najwazniejszq, lekcjq. Dziecko
uczy sie funkcjonowac w grupie,
_rozpoznawac intencje innych, mowic
o swoich potrzebach i przyjmowac
- odmowe. W budowaniu swojej
tozsamosci i miejsca w grupie wazng
role mogg odgrywac zewnetrzne
elementy, takie jak nadruk
z bohaterem na koszulce czy piérnik
-z popularnym motywem. Dziecko
~ nie musi mie¢ wszystkiego, co modne,
ale warto uwzglednic jego zdanie,
gdy cos jest dla niego wazne.

SCIAGA
DLA RODZICA:

ﬂ% nie bagatelizuj
szkolnych przyjazni
I konfliktow

% po trudnej sytuacii
pomoz dziecku
nazwagc, co czuje

.% pozwdl mu czasem
wybrac¢ to, co mu
sie podobaiz czym
sie utozsamia

10



co potrzebne NA PRZERWIE

Na przerwie przydajq sie akcesoria, ktore pomagajq dziecku
odpoczqgg, przegryz¢ cos miedzy lekejami, ugasi¢ pragnienie
i poczuc¢ sie w szkolnej przestrzeni troche swobodniej.
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lunchbox, sniadaniéwka

% gry karciane
lub zrecznosciowe

pitka lub skakanka
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naklejki i kolorowe |
karteczki
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pluszak

tamigtowka,

“np. kostka Rubika

piteczka
antystresowaq,

gniotek

ulubiony



https://pepco.pl/collections/dom/kuchnia-i-jadalnia/butelki-termiczne-i-podrozne

WEF to cos wiecej niz
kolejna lekcja. To moment,
w ktorym dziecko bardzo
wyraznie czuje swoje ciato
— czy jest szybkie, silne,
zwinne i odwazne, czy
Moze raczej niepewne,
spiete i troche zagubione.

— DESMyNC: 19

Na boisku albo w sali
gimnastycznej wszystko dzieje
sie na widoku. Sukces widaé
od razu. Pomytke tez.



Co tak naprawde dziecko
przezywa na WF-ie:

«% Buduje podwaliny pod swojq relacje
z ciatem. Czy jest sprawne? Czy szybko
biega? Czy dobrze tapie pitke? WF
potrafi mocno dotyka¢ samooceny.

ﬂ% Trenuje wygrywanie i przegrywanie.
Gol, punkt, najlepszy czas — super.
Ale moze sie tez zdarzy¢ pudto,
upadek, przegrany mecz lub bycie
wybranym do druzyny na szarym
kor\cu. To trudne lekcje,
ale bardzo potrzebne.

% Oswaija sie z grq zespotowaq.
Dziecko musi dziata¢ dla dobra
druzyny, znosi¢ komentarze,
prosi¢ o wsparcie i wracac
do gry nawet po nieudanej akcii.



~ WF OKIEM PSYCHOLOZKI

WEF bywa dla dziecka szczegodlnie
“newralgicznym momentem,
bo tgczy w sobie prace z ciatem,
bycie poddanym ocenie, presje
. grupy i porownywanie sie z innymi. Dla
~ jednych dzieci to przestrzen swobody
“iradosci, dla innych — zrodto napiecia,
zawstydzenia albo leku przed
- oSmieszeniem.

Warto wzmacniac przede wszystkim

wysitek, odwage i regularne

probowanie, a nie sam wynik. Dziecko
" nie musi by¢ najlepsze w sporcie, zeby
miec¢ dobre doswiadczenia z ruchem.
Duzo wazniejsze jest, by wiedziato,
ze moze ¢wiczy¢ we wtasnym tempie,
poprawiac swoje wyniki i traktowac
ciato z zyczliwosciq — takie, jakie jest.

SCIAGA
DLA RODZICA:

% doceniaj wysitek,
odwage i
probowanie mimo
trudnosci

% starqgj sie dawac
dziecku przyktad,
traktujgc ruch jako
normalny element
codziennosci

traktuj ,nie lubie
WE-u" jako sygnat
do rozmowy, nie
fanaberie



co potrzebne NA WF-IE

Na WF-ie najwazniejsza jest wygoda. Sam sportowy stroj

nie sprawi, ze dziecko pokocha bieganie na czas albo zacznie
trafia¢ do kosza, ale moze zdjg¢ z niego czes$¢ napigcia i sprzyjac
lepszej koncentraciji. Nic nie powinno uwierac, zsuwac sie

czy krepowac ruchow.

% t-shirt albo koszulka

sportowa % worek na WF
% spodenki sportowe % bidon
4% buty sportowe «% skarpetki
(najlepiej z biatg na zmiane
podeszwaq)
kamizelka

ciepta bluza

¥ W

spodnie dresowe




Dzwonek konczy lekcje, ale nie konczy
tego, co dziecko przezyto w szkole — w jego
gtowie jeszcze dtugo moggq sie przetwarzac
wydarzenia z catego dnia.



- PODZWONKU .
- OKIEM PSYCHOLOZKI

Po intensywnym dniu dziecko
czesto najpierw potrzebuje
regulaciji, a dopiero potem
rozmowy. Pytania zadane

~od razu przy drzwiach mogqg przejs¢
bez echa nie dlatego, ze dziecko

- nie chce kontaktu, ale dlatego,

ze jeszcze uktada sobie caty dzien
w gtowie.

Warto dac¢ dziecku chwile

na przetgczenie sie i odpoczynek,

a dopiero pozniej przejs¢ do rozmow
i zadan. Niektorym dzieciom tatwiej
opowiada sie podczas rysowania,
lepienia, pakowania plecaka

lub zasypiania.

SCIAGA

%

)

%

DLA RODZICA:

nie oczekuj petnej
relacji od razu po
wejsciu do domu

zamiast ,jak byto?",
zapytaj: ,co byto
dzis najfajniejsze?”

daj dziecku czas
na odpoczynek,
zanim przejdzie
do zadan




co pomaga PO SZKOLE

Po szkole najwazniejsza jest przestrzen, w ktérej dziecko moze
odrobi¢ zadania, spakowac plecak, odtozyé szkolne rzeczy

i odetchngc¢ po catym dniu. Pokdj dziecka nie musi by¢ idealny
jak z katalogu. Warto natomiast, by byt tatwy do uporzgdkowania
i by dziecko miato poczucie, ze ma wptyw na jego wyglad. |

e% pojemniki na kredki, e% ptdétno ze sztalugg
otowki i dtugopisy |
4 farbyipedzle
ciepte oswietlenie |

lub projektor | «% pamietnik

)

% posciel z ulubionym
motywem dziecka

zakreslacze

karteczki
samoprzylepne

¥ W

«% kalendarzyk szkolny
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https://pepco.pl/collections/dom/tekstylia-domowe/posciel
https://pepco.pl/collections/dom/tekstylia-domowe/posciel

W PRZEDSZKOLU tez dzieje sie

STKO

Przedszkole to troche mniejszy swiat niz szkota, ale emocje potrafig byc¢
rownie duze. Pierwszy dzien bez rodzica, pierwszy samodzielny positek,
pierwsza zabawa z grupq, pierwsza przyjazn. Dla dziecka to wielka
wyprawa w nieznane, a adaptacja do przedszkola to nieliniowy proces.
Maluch moze jednego dnia wejs¢ do sali z usmiechem, a drugiego mocno
trzymac sie rodzica. To naturalne.




TN =

W przedszkolu emocjonalng podporg
dziecka moze by¢ maty przedmiot
kojarzgcy mu sie zdomem. Nie
zastqgpi rodzica, ale moze dac dziecku
poczucie, ze ma przy sobie cos
znajomego. Takim wsparciem mogq
by¢ misie-zawieszki z Pepco, ktére
majq jeszcze jedng waznq role — sq
czesciq akcji charytatywnej, w ktorej
100% zysku ze sprzedazy trafia na
projekty wspierajgce rozwdj i edukacje
dzieci. Dzieki temu mis-zawieszka jest
nie tylko dodatkiem do plecaka, lecz
takze sposobem na bezinteresowne
wsparcie innych przy okazji szkolnych
zakupow.




- PRZEDSZKOLE .
~ OKIEM PSYCHOLOZKI

Maluchowi pomaga

przewidywalnosc¢. Warto

zapowiedzie¢ konkretnie,

kto go odbierze i kiedy

— Np. po podwieczorku. Pomocny moze

by¢ krotki rytuat pozegnania, taki jak

- przytulenie, przybicie pigtki, machanie
przez okno — to samo kazdego dnia.

Duze znaczenie moze miec rowniez
maty przedmiot zabrany z domu —
pluszak, zawieszka albo inny drobiazg,
ktory dziecko dobrze zna. Taki
Ltalizman” moze dziatac jak tgcznik
miedzy domem a przedszkolem.
Przypomina dziecku o bliskosci
rodzica, pomaga przetrwac¢ moment
rozstania i daje cos znajomego

W miejscu, ktore jeszcze nie jest
catkiem oswojone.

SCIAGA
DLA RODZICA:

% nie przedtuzaj
pozegnania, jesli
dziecku jest trudno

% mow konkretnie,
kiedy wrocisz

% pozwol dziecku
zabra¢ z domu cos
zZnajomego



przybory na lekcje



https://pepco.pl/collections/dom/artukuly-papiernicze-i-plastyczne/artykuly-szkolne-i-biurowe

Dobra wiadomosé?

To wszystko

mozesz skompletowac
w jednym sklepie

I w dobrych cenach.
W Pepco znajdziesz elementy
szkolnej i przedszkolnej
wyprawki w lubianych
przez dzieci kolorach i zich
ukochanymi bohaterami z
bajek. Latwo kupisz rzeczy
jednoczesnie praktyczne

i takie, ktére dziecko polubi.

a z Pepco mozecie przygotowoé sie na to z gtowqg
— spokojnie, wygodnie i w rozsgdnym budzecie



NATALIA
STAWUJAK

Psycholozka, autorka tresci
psychoedukacyjnych.
Specjalizuje sie

w przystepnym
ttumaczeniu tematow
zwigzanych z rozwojem
dzieci, neuroatypowoscig
oraz relacjami
miedzyludzkimi i rodzinnymi.







