Ako pripravit dieta na zivot v skole
— prirucka pre rodicov
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VSETKO sa odohrava poéas hodiny

Vyucovacie hodiny z pohladu psychologicky
VSETKO, &o je potrebné na vyudovacej hodine

VSETKO sa odohrava poéas prestavky

Prestdvka z pohladu psychologicky
VSETKO, &o je potrebné po&as prestavky

VSETKO sa odohrava na telesnej vychove

Telesnd vychova z pohladu psychologicky
VSETKO, 8o je potrebné na telesnej vychove

VSETKO sa odohrava este dlho po zazvoneni
Po zvoneni ocami psychologicky
VSETKO, ¢o pomdha po skole

Aj v materskej Skole sa deje VSETKO
Materska skola z pohladu psychologicky

V rozpoéte je miesto na VSETKO




Pretozev §kole sadeje

ANIC TONEZASTAVI




Vyucovacie hodiny su chvile, pocas ktorych
dieta spozndva svet, trénuje pamat, pozornost
a myslenie a zaroven si vytvdara nove spojenia
v mozgu. Niektoreé deti sa tu po prvykrat
stretdvaju s tym, Zze sU hodnotené, a so svojimi
vlastnymi obmedzeniami, ked sa nejakd téma
ukdaze ako naroéna.

Dieta sa uéi pisat,

oy pocitat a Sitat, ale aj skusat,
%__j Sy pytat sa, opravovat sa
—

a vyrovnavat sa s tazkostami.
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~ VYUCOVACIE HODINY
- ZPOHLADU PSYCHOLOGICKY

Pri uCeni md obrovsky vyznam to,
i dieta citi, ze mbze urobit chybu.
Ak sa kazda chyba povazuje za
neuspech, mdze prestat skusat
—nehldsit sa, nekldst otdzky, nepustat
sa do novych alebo narocnejsich
Uloh. Preto je dolezitée podporovat
~ predovsetkym Usilie, a nie znamky.
Z dobreho hodnotenia sa mézeme
spolocne tesit, ale horSie hodnotenie
by nemalo byt dovodom na
potrestanie. Je to skdr informdcia, ze
dand tema si vyzaduje viac pozornosti,
Ccasu alebo pomoci.

Poméct moze napriklad takéto
povzbudenie:

NajddlezitejSie je, ze si to skusila’,

.to je v poriadkuy, Ze to eSte nevies”

alebo ,kazdy obcas potrebuje pomoc”.

Vdaka tomu sa dieta uéi, Ze uéenie je
proces, a nie test jeho hodnoty. FAHAK
PRE RODICOV

& nezadinajte
rozhovor témou
zndmok

% vysvetlujte,
ze chyby suU
prirodzenou
sucastou procesu
ucenia sa

neocakdavajte
dokonalost,
ale snahu



éo je potrebné NA VYUCOVACEJ HODINE

b |
| No hodlnoch so d|etotu ZIdU predoVsetkym zol%lodne veC| zo il
skolskych potrieb. Stoji za to vyberat doplnky spolocne pretoze
oblUbend fdrbq v;or alebo motiv na zosite, hoci sa to méze zdot A
oko mc:hckost mozu dletqtu prlnlest velo I‘GdOStI T ]

I

aiiall | |
NA PISANIEAPOCITANIE . | NAORGANIZACIU

% pqracnlk
% peréiocer;uzky\ -t L= % zqklodoc -

% gumo a struhodlo = »% oboly a nolepky
£ | ~ na zosity
NA TVORBU

%' pcrsfelky |
~afixky

& plastelina

| |
&4 noznice alepidlo
vl Sl et



https://pepco.sk/collections/domov-sk/tvorenie-a-papier/skolske-a-kancelarske-potreby/skolske-a-kancelarske-doplnky
https://pepco.sk/collections/domov-sk/tvorenie-a-papier/skolske-a-kancelarske-potreby/zosity
https://pepco.sk/collections/domov-sk/tvorenie-a-papier/tvorenie-potreby

Uci sa vyjednavat,

odmietat, zmierit sa po hadke,
cakat, kym pride na rad,

a zorientovat sa v skupine,
ktord ma svoje viastné pravidia.
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~ PRESTAVKA Z POHLADU
~ PSYCHOLOGICKY

Prestavka je pre dieta

v skutoCnosti dalsou, mozno qj

najddlezitejSou lekciou. Dieta

sa uCi fungovat v skupine,
rozpoznavat zamery ostatnych,
vyjadrovat svoje potreby a prijimat

odmietnutie. Pri budovani vliastnej

_ identity a miesta v skupine mézu
zohravat ddélezitu ulohu vonkaijsie
prvky, ako napriklad potla¢ s hrdinom
na tricku alebo peracnik s oblubenym
motivom. Dieta nemusi mat vSetko, ¢o
je v mode, ale stoji za to zohladnit jeho
ndzor, ak je pre neho nieco ddlezite.

TAHAK
PRE RODICOV

ﬂ% nepodcenujte
Skolske priatelstva
a konflikty

«% po narocnej situdcii
pomozte dietatu
vyjadrit, o citi

.% nechajte ho ob&as
vybrat si to, ¢o sa

mu pacias ¢im sa
stotoznuje

10
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‘&o je potrebné POCAS PRESTAVKY

Pocas prestdvky sa hodia doplnky, ktoré pomdahaju dietatu
oddychnut si, nie€o si zahryznut medzi hodinami, uhasit smad
a citit sa v Skolskom prostredi o nieGo uvolnenejsie.

'% flasa ’% logicka hra,
napr. Rubikova

&4 penazenka kocka

c% obeddr, '% antistresovad
lopticka,
stldCacia
hracka

'% kartove alebo hry '% oblubend

na zruénost plySova

hracka

lopta alebo Svihadlo

L2

nalepky a samolepiace
farebne listoCky


https://pepco.sk/collections/domov-sk/kuchyna-a-jedalen/termoflase-a-cestovne-flase
https://pepco.sk/collections/domov-sk/kuchyna-a-jedalen/termoflase-a-cestovne-flase

Telesnd vychova je nieco
viac nez len dalSia hodina.
Je to okamih, ked dieta
velmi jasne vnima svoje
telo — Cije rychle, silng,
obratne a odvdzne, alebo
skor neisté, napaté

a trochu stratené.

Na ihrisku alebo v telocvicni
sa vSetko odohrava na ociach
vSetkych. Uspech je

viditelny hned'. Aj omyl.



Co vlastne dieta preziva
na telesnej vychove:

% Buduje zdaklady svojho vztahu k telu.
Funguje? Behd rychlo? Je dobré
v loptovych hrach? Telesnd
vychova méze vyrazne ovplyvnit
sebavedomie.

4% Uéi ako vyhravati ako prehravat.
Gal, bod, najlepsi ¢as — super. Ale
mobze sa stat gj to, ze sa to nepodari,
spadne, prehrd zapas alebo je
vybrany do timu az na samom
konci. SuU to narocneé lekcie, ale
velmi potrebné.

4% Zvyka si na timovu hru.
Dieta musi konat v prospech
timu, zndsat pozndmbky, prosit o
podporu a vratit sa do hry gj po
neuspesnej akcii.



"TELESNA VYCHOVA

- ZPOHLADU PSYCHOLOGICKY

Telesnd vychova moze byt
pre dieta obzvlast citlivym

tlak skupiny a porovnavanie sa

s ostatnymi. Pre niektoré deti je

- to priestor slobody a radosti, pre iné
— zdroj napdatia, rozpakov alebo
strachu zo zosmiesSnenia.

Stoji za to posilfovat predovsetkym
- Usilie, odvahu a pravidelné pokusy,
a nie samotny vysledok. Dieta
nemusi byt najlepsie v Sporte, aby
malo dobré skusenosti s pohybom.

Omnoho ddlezitejsie je, aby vedelo, ze

moze cvicit svojim vlastnym tempom,

zlepSovat svoje vykony a k svojmu telu

sa spravat s ldskavostou — takému,
ake je.

momentom, pretoze spdja fyzicku
ndamahu, podliehanie hodnoteniu,

TAHAK
PRE RODICOV

%

%

ocente Usilie,
odvahu a snahu
napriek tazkostiam

snazte sa dietatu
ist prikladom

a vnimat pohyb
ako beznu sucast
kazdodenného
Zivota

berte ,nemdm rad
telesnu vychovu"
ako podnet na
rozhovor, nie ako
vystrelok




&o je potrebné NA TELESNEJ VYCHOVE

Na telesnej vychove je najddlezitejSie pohodlie. Samotné
Sportove oblecenie este nezabezpedi, ze dieta si zamiluje beh
na ¢as alebo za¢ne triafat do kosa, ale m&ze mu pomaoct zbavit
sa ¢asti napadtia a podporit lepsSiu koncentrdciu. Ni¢ by ho
nemalo tlacit, padat ani obomedzovat pohyb.

% tricko alebo

Sportovy dres % taska na telesnu
vychovu
'% Sportove Sortky
% flasa
4% Sportovd obuv (najlepsie
s bielou podrazkou) % nahradné ponozky

vesta

tepld mikina

® ¥

teplaky




Zvoncek ukoncuje vyucovanie, ale
neukoncuje to, Co dieta zazilo v Skole

— udalosti celého dia sa mu v hlave mézu
esSte dlho spracovavat.




PO ZVONENI OCAMI
- PSYCHOLOGICKY

Po ndro¢nom dni sa dieta ¢asto
najprv potrebuje upokojit a az
potom sa porozpravat. Otazky
poloZzené hned pri dverdch mozu
zostat bez odpovede nie preto, ze by
dieta nechcelo komunikovat, ale preto,

ze si eSte v hlave usporaduva cely den.

Stoji za to dat dietatu chvilu na to, aby
sa preorientovalo a oddychlo si,a az
potom prejst k rozhovorom a Ulohdm.
Niektorym detom sa [ahSie rozprdva,
ked' kreslia, modeluju, balia si

batoh alebo zaspdvaju.

TAHAK
PRE RODICOV

% necakajte, ze vim
hned po prichode
domov podd
podrobnu spravu

% namiesto ,Co bolo
dnes v skole?", sa
opytajte: ,Co sa
ti dnes najviac
pacilo?"

daijte dietatu Cas
na oddych, nez sa
pusti do Uloh
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éo pomdaha PO SKOLE

Po Skole je najddlezitejsi priestor, kde si dieta mdze urobit domadce
ulohy, zbalit si batoh, odlozit Skolskeé veci a oddychnut si po celom
dni. Detska izba nemusi byt dokonald ako z katalégu. Je vSak
dolezité, aby sa dala [ahko upratat a aby dieta malo pocit, ze ma
vplyv na jej vzhlad.

-% puzdrd na pastelky, e% platno
ceruzky a perd s maliarskym
stojanom
% teple osvetlenie
alebo projektor f% farby a stetce
'% postelnd bielizen % pamatnik

s.oblUbenym
motivom dietata

zvyraznovace

samolepiace listocky |

* & W

Skolsky kalenddar

D W 2
V. ASESSS e o
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https://pepco.sk/collections/domov-sk/domov-textil/postelny-textil
https://pepco.sk/collections/domov-sk/domov-textil/postelny-textil
https://pepco.sk/collections/domov-sk/domov-textil/postelny-textil

AJ V MATERSKEJ SKOLE sa deje

o~

Materskd Skola je o nieGo mensi svet ako Skola, ale emdcie mézu byt
rovnako silné. Prvy den bez rodi¢a, prvé samostatne jedlo, prva hra

v skupine, prve priatelstvo. Pre dieta je to velkd cesta do nezndma

a adaptdacia na matersku sSkolu je nelinedrny proces. Dieta mdze jedného
dnia vojst do triedy s Usmevom a druhého dnia sa pevne drzat rodica.

To je prirodzené.
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V materskej Skole mdze byt pre

dieta emociondlnou oporou maly
predmet, ktory mu pripomina domov.
Nenahradi rodi¢a, ale mdze dietatu
poskytnut pocit, ze md pri sebe nieCo
zndme.Takouto podporou mozu byt
medvedikovia na zavesenie

Zz Pepco, ktori maju este jednu
délezitu vlohu - sU suCastou
charitativnej akcie, v radmci ktorej 100
% zisku z predaja putuje na projekty
podporujuce rozvoj a vzdeldvanie deti.
Vdaka tomu je tento medvedik na
zavesenie nielen doplnkom k batohu,
ale aj sposobom, ako pri ndkupoch
Skolskych potrieb nezistne podporit
ostatnych.




'MATERSKA SKOLA
- ZPOHLADU PSYCHOLOGICKY

Malému dietatu pomdha
predvidatelnost. Stoji za to
konkrétne ozndmit, kto si ho
vyzdvihne a kedy — napr. po
olovrante. Pomoct méze kratky ritudl
na rozlucku, napriklad objatie, tapnutie
- rukou, mdvanie cez okno — kazdy den
to isté.

Velky vyznam moze mat aj maly
predmet, ktory si dieta prinieslo zdomu
— plySova hracka, privesok alebo ina
drobnost, ktoru dieta dobre poznda.
Takyto ,talizman” moze sluzit ako
spojovaci ¢lanok medzi domovom

a materskou Skolou. Pripomina dietatu
blizkost rodi¢a, pomdha mu prekonat
chvilu odlUucenia a poskytuje mu nieco
zndme na mieste, na ktorée si

esSte Uplne nezvyklo.

TAHAK
PRE RODICOV:

% nepred|zujte
rozlucku, ak je to
pre dieta tazke

% povedzte
konkretne, kedy

sa vratite

% dovolte dietaty,
aby si zdomu vzalo
nieCo zndme



pomaocky

v

Nna vyucovanie



https://pepco.sk/collections/domov-sk/tvorenie-a-papier/skolske-a-kancelarske-potreby
https://pepco.sk/collections/domov-sk/tvorenie-a-papier/skolske-a-kancelarske-potreby

Dobra sprava?

Toto vSetko mdzete kupit

v jednom obchode a za
vyhodné ceny. V Pepco
ndjdete skolskeé

a predskolskeé potreby vo
farbdach, ktoré deti maju
rady, a s ich obluUbenymi
rozpravkovymi hrdinami.
Lahko si kupite veci, ktoré
suU nielen prakticke, ale qgj
take, ktore sa dietatu budu
pPAcit.

a s Pepco sa na to mdzete pripravit rozumne — pokojne,
pohodlne a v rdmci rozumnych finanénych moznosti.



NATALIA
STAWUJAK

psychologic¢ka, autorka
psychoedukacnych
materidlov. Specializuje
sa na zrozumitelné
vysvetlovanie tém
suvisiacich s detskym
vyvojom, neuroatypickostou
a medziludskymi

a rodinnymi vztahmi.
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