Priroénik za starse: kako pripraviti otroka na solski
vsakdan
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-~ Pri Sportni vzgoji se zgodi VSE in Se kaj

Uvod

Med poukom se zgodi VSE in $e kaj

Pouk skozi o¢i psihologinje
VSE, kar otrok potrebuje pri pouku

Med odmorom se zgodi VSE in Se kaj
Odmor skozi o&i psihologinje
VSE, kar otrok potrebuje med odmorom

Sportha vzgoja skozi o&i psihologinje
VSE, kar otrok potrebuje pri Sportni vzgoji

~ Tudi po Solskem zvoncu se lahko zgodi VSE inSe kaj __

Cas po pouku skozi o&i pS|hoIog|nJe

- VSE, kar pride prav po Soli

V vrtcu se prav tako zgodi VSE in se |(C|j

Vrtec S|<OZI odi pS|hoIog|nJe

V druzinskem proradunu se za VSE najdejo sredstva _ 22







Solske ure so trenutki, v katerih otrok spoznava
svet in uri spomin, pozornost ter razmisljanje,

ob vsem tem pa se v mozganih ustvarjajo nove
povezave. Nekateri otroci se v Soli prvi¢ sreCajo
z ocenjevanjem in, ko se kaksna tema izkaze za
izziv, tudi s svojimi omejitvami.

Ucijo se pisanjq, racunanja
in branja, pa tudi vztrajnosti,
postavljanja vprasanj,
popravljanja napak in
spoprijemanja s tezavami.







4 ,-'POUK SKOZI OCI PSIHOLOGINJE

- Priu€enju ima velik pomen to,
-ali otrok ¢uti, da lahko naredi
napako. Ce je vsaka napaka
obravnavana kot poraz, bo to
zbilo njegovo samozavest — ne bo se
vec javljal, ne bo postavljal vprasanj,
‘ne bo se loteval novih ali tezjih nalog.
Zato je pomembno krepiti predvsem
-~ vztrajnost in trud, pri tem pa ne gledati
na ocene. Dobre ocene se
z otrokom lahko razveselite, a slabsa
ocena ne bi smela biti razlog za
kazen. Vzemite jo kot informacijo,
da dolo¢ena tema zahteva vec
pozornosti, Casa ali pomodi.

Pomagajo sledeée spodbudne
besede:

,najpomembneje je, da si poskusil/-a”,
.Ni problem, e tega se ne znas”,
vsak v€asih potrebuje pomog”

Tako se otrok uci, da je uéenje proces,
ne pa preizkus, koliko je sam vreden.

OPOMNIKI
ZA STARSE:

% Ne zacnite
pogovora o ucenjy,
ko gre za ocene.

% Vedno znova
izpostavljajte, da je
napaka naravni del
procesa ucenja.

Ne pric¢akujte
popolnosti, ampak
trud.



kar otrok potrebuje PRI POUKU

Med poukom bodo otroku prav prisle predvsem osnovne Solske
potrebscine. Svetujemo, da pripomocke izbirate skupaj, saj lahko
najljubsa barva, vzorec ali motiv na zvezku, Ceprav se lahko zdijo
Se tako malenkostni, otroku prinesejo veliko veselja.

zvezke pereshico

pisala in svincnike ter mapo in

radirko in Silcek

* &
* &

ovitke ter nalepke

'za zvezke
e
- S
& barvice e |
in flomastre e
4 plastelinin |
& &karje ter lepilo Ry %/
e AL
; \ a8 {
u‘/ .
} lﬁ h‘“



https://pepco.si/collections/dom-si/art-in-paper/solske-in-pisarniske-potrebscine/solski-in-pisarniski-dodatki
https://pepco.si/collections/dom-si/art-in-paper/solske-in-pisarniske-potrebscine/notebooks
https://pepco.si/collections/dom-si/art-in-paper/art-supplies
https://pepco.si/collections/dom-si/art-in-paper/art-supplies

UcGi se pogajanja, odklanjanja,
pobotanja po prepiry, pa tudi
tega, kako mirno pocakati, da
pride na vrsto, in kako naijti svoje
mesto v skupini, ki ima svoja
pravila.
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~ ODMOR sKoOzi
~ OCIPSIHOLOGINJE

Odmor je za otroka pravzaprav
kot dodatna uéna ura, morda
celo pomembnejsi od samega
pouka. Otrok se med odmorom
UCi delovati v skupini, prepoznavati
namere drugih, govoriti o svojih
potrebah in se spopadati z zavrnitvijo.
~ Pri gradniji svoje identitete in mesta
v skupini lahko pomembno viogo
igrajo tudi modni elementi, kot so
potisk najljubsega risanega junaka
' na maijici ali peresnica s priljubljenim
~ motivom. Otrok ne potrebuje vsega,
kar je trenutno v modi, vendar je
vredno upostevati njegovo mnenje,
kadar mu je nekaj res pomembno.

OPOMNIKI
ZA STARSE:

% Ne podcenjujte
Solskih prijateljstev
in konfliktov.

% Po tezki situaciji
pomagajte otroku
ubesediti to, kar
je cutil.

% Dovolite otroku
vCasih izbrati tisto,
karmujevseCins
cimer se poistoveti.
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~ kar otrok potrebuje MED ODMOROM

Med odmorom otroku pridejo prav pripomocki, ki poskrbijo
za kratek pocitek, prigrizek med solskimi urami, gasenje zeje
in sprostitev.

plastenko za vodo
| ,% pripomocki za
majhno denarnico in urjenje spretnosti,
npr. Rubikova kocka
posodo za malico
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https://pepco.si/collections/dom-si/kuhinja-in-jedilnica/potovalne-in-termo-steklenice
https://pepco.si/collections/dom-si/kuhinja-in-jedilnica/potovalne-in-termo-steklenice
https://pepco.si/collections/dom-si/kuhinja-in-jedilnica/potovalne-in-termo-steklenice

Sportna vzgoja je vegd kot le e
ena Solska ura. Je priloznost,
da se otrok osredotoci na
svoje telo in preizkusa svoje
meje — ali je hiter, mo&an,
gib&en in pogumen, ali pa
morda bolj negotov, napet

in in nekoliko izgubljen.

— DESMyNC: 19

Na igriséu ali v telovadnici
se vse to dogaja na o¢eh vseh
drugih u¢encev in u¢enk. Uspeh
je takoj opazen. Napaka pa tudi.



Kaj otrok v resnici dozivlja
pri Sportni vzgoiji:

«% Gradi temelje svojega odnosa do
telesa. Je spreten? Hitro te¢e? Dobro
ujame zogo? Sportna vzgoja lahko
mocno vpliva na samozavest.

ﬂ% Izkusi zmago in poraz. Gol, tocka,
najboljsi c¢as — odli¢no. A prav tako
se pripeti zgreSen strel, padec, poraz
alito, daje otrok v ekipo izbran
Cisto na koncu. To so tezke, a zelo
potrebne lekcije.

4} Navaja se na ekipno igro. Otrok
mora delovati v dobro ekipe,
prenasati kritiko, prositi za
podporo in se vrniti v igro tudi
po neuspeli akciji.



~ SPORTNA VZGOJA SKOZI
- OCIPSIHOLOGINJE

Ure Sportne vzgoje lahko za otroka
predstavljajo posebej obcutljive
trenutke, saj zahtevajo zahtevno
fizieno aktivnost, pri kateri je otrok

- izpostavljen ocenjevanju in vrstniSkemu

pritisku, ob vsem tem pa se sam nenehno

primerja z drugimi. Za nekatere otroke je

Sportna vzgoja ura svobode in veselja,

- za druge pa vir napetosti, sramu ali strahu

pred tem, da bi se osmesili.

Otroka lahko podprete tako, da ga
spodbujate in pohvalite njegov trud,
pogum in vztrajnost, odsvetovano pa je
izpostavljanje konénega rezultata. Tudi
ce otrok v Sportu ni med najboljsimi, bo
tako lahko vzljubil telesno aktivnost. Veliko
pomembneje je namrec, da se zaveda, da
lahko trenira v svojem tempu z namenom,
da izboljsa lastni rezultati ter se pri tem

ne primerja drugimi, predvsem pa da zna
poslusati svoje telo.

OPOMNIKI

ZA STARSE:

%

%

Cenite in pohvalite
otrokov trud, pogum
in vztrajnost kljub
tezavam.

Bodite otroku za
zgled glede odnosa
do gibanja kot
normalnega dela
vsakdana.

Izjave, kot je »Ne
maram Sportne
vzgoje«, vzemite
kot resen signal
Za pogovor, ne kot
kaprico.
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kar otrok potrebuje PRI SPORTNI VZGOJI

Pri Sportni vzgoji je najpomembnejSe udobje. Udoben Sportni
komplet sicer ne bo poskrbel, da bo otrok vzljubil tek na cas ali
zadel vsak kos, lahko pa deloma ublazi morebitne napetosti
in pomaga pri boljsi zbranosti. Oblacila ne smejo tisCati, drseti
ali ovirati gibanja.

% majica ali Sportna % vreCa za copate
majica

% bidon za vodo in
Sportne kratke |
hlace in % rezervne nogavice

®*

Sportni copati
(najbolje z belim
podplatom)

c% brezrokavnik

&% topel zgomiji del
trenirke s kapuco in

é% spodniji del trenirke




Solski zvonec naznanja konec pouka,
a s tem se vse, kar je otrok dozivel v Sali,
Se ne kon¢a - v otrokovi glavi se lahko
Se dolgo vrtincijo dogodki celega dne.



- CAS PO POUKU SKOzZI
- OCI PSIHOLOGINJE

Po intenzivnem dnevu otrok
pogosto najprej potrebuje
sprostitev, Sele potem lahko pride
na vrsto pogovor. Vprasanja, ki
_jih stars postavi ze na vratih, lahko
ostanejo brez odgovora, pa ne zato,

- ker otrok ne zeli pogovora, temvec
zato, ker si v glavi Se vedno ureja vtise
celega dne.

Otroku zato dajte trenutek ali dva, da
preklopi in se spocije, Sele nato pa
zacnite pogovor in mu dajte naloge.
Nekaterim otrokom je lazje deliti
vtise med risanjem, ustvarjanjem,
pripravljanjem nahrbtnika ali tik pred
spanjem.

OPOMNIKI

ZA STARSE:

%
%

Ne pricakujte, da bo
otrok vse delil z vami
takoj ob prihodu domov.

Namesto da otroka
vprasate, kako je bilo

v Soli, lahko vprasanje
postavite malo drugace,

na primer: »Kaj je bilo
danes nagjbolj zabavno?«

Dajte otroku nekaj ¢as za
pocitek, Sele potem pa
mu dajte nove zadolzitve
in zacnite zdomaco

nalogo.




kar pride prav PO SOLI

Popoldnevi po Soli so €as, v katerem lahko otrok naredi domace
naloge, pospravi svoj nahrbtnik, odlozi Solske stvari in si oddahne
po celem dnevu. Otroska soba ne bo vedno kot iz skatlice.
Pomembno pa je, da se jo da hitro pospraviti in da ima otrok
obcutek, da lahko vpliva na njen videz.
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https://pepco.si/collections/dom-si/dom-textiles/posteljnina
https://pepco.si/collections/dom-si/dom-textiles/posteljnina
https://pepco.si/collections/dom-si/dom-textiles/posteljnina

V VRTCU se prav tako zgodi

in Se kaj

Vrtec je malo manjsi svet kot Sola, a ¢ustva so lahko prav tako velika.
Prvi dan brez starsa, prvi samostojen obrok, prva skupinska igra, prvo
prijateljstvo. Za otroka je to velika odprava v neznano, prilagajanje

na vrtec pa je nelinearen proces. Malcek lahko danes vstopi v igralnico
Z nasmehom, jutri pa se bo zopet mocno oprijemal starSa. To je naravno.




V vrtcu otroku ¢ustveno oporo lahko
nudi majhen predmet, ki ga spominja
na dom. Ne bo nadomestil starsa,
lahko pa da otroku obcutek, da ima ob
sebi nekaj znanega. Taksna opora so
lahko obeski z medvedki iz trgovine
Pepco, kiimajo poleg Custvene

opore Se eno pomembno viogo

— so del dobrodelne akcije,

v kateri je 100 % dobicka od prodaje
namenjenih projektom, ki podpirajo
razvoj in izobrazevanje otrok v stiski.
Tako obesek z medvedkom ni le modni
dodatek za nahrbtnik, temvec tudi
nacin za nesebi¢no podporo drugim
ob nakupu solskih potrebscin.




 VRTEC SKOZI
~ OCI PSIHOLOGINJE

Malckom pomaga predvidljivost.
Zato otroku jasno povejte, kdo
bo prisel ponj in kdaj — npr. po
popoldanski malici. Pomaga
lahko kratek ritual ob poslavljanju,

npr. objem, petka, mahanje skozi okno,
- ki se ga dosledno drzite vsak dan.

Velik pomen ima lahko tudi majhen
predmet od doma - plisasta igracka,
obesek ali druga drobnarijg, ki jo otrok
dobro pozna. Taksen »talisman« lahko

deluje kot most med domom in vrtcem.

Otroku spominja na blizino starsa, mu
pomaga preziveti trenutek locitve in
v prostor, ki mu Se ni povsem domac,
vhese nekaj znanega.

OPOMNIKI
ZA STARSE:

% Ne podaljsujte
poslavljanja, Ce je
otroku tezko.

Otroku jasno
povejte, kdaj se
vrnete pon;.

Dovolite otroku,
da v vrtec vzame
nekaj od doma.



Solske
potrebscine



https://pepco.si/collections/dom-si/art-in-paper/solske-in-pisarniske-potrebscine
https://pepco.si/collections/dom-si/art-in-paper/solske-in-pisarniske-potrebscine

Dobra novica?

Vse to lahko dobite v eni
trgovini in po nizkih cenah.

V trgovinah Pepco najdete
potrebscine za v Solo in vrtec,
ki jih krasijo barve, ki jih imajo
otroci najraje, in podobe
njihovih najljubsih risanih
junakov. Zlahka boste nasli
pripomocke, ki so hkrati
praktic¢ni in ki bodo otrokom
vsec.

a s trgovino Pepco se lahko na to pripravite na premisljen,
miren in spros¢en nacin ter pri tem ne presezete
druzinskega proracuna



NATALIA
STAWUJAK

Je psihologinja in avtorica
psihoedukativnih vsebin.
Specializirana je za
poljudnoznanstveno -
obravnavo tem, povezanih
Z razvojem otrok,
nevroatipic¢nostjo ter
medosebnimi in druzinskimi
odnosi.







