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Rozdziat 1- Manifest

\

ZAPYTALISMY 701 RODZICOW MALYCH DZIEC],

KTO WYWIERA NA
NICH NAJWIEKSZA
PRESJE.

J

s

MAMY | TATOWIE, KTORZY W TYM BADANIU

ROZNIA SIE NIEMAL
WSZYSTKIM, TUTAJ
ODPOWIEDZIELI
IDENTYCZNIE.

~

PODEJRZANYCH BYtO WIELU:

INSTAGRAM,

TESCIOWIE, RODZICE

Z PLACU ZABAW,
SASIEDZI.

57% RODZICOW ODPOWIEDZIALO:

JA SAM. JA SAMA.
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Rozdziat 1- Manifest Made with love by Pepco (@)

Ten raport nie powstat po to, zeby ocenic¢ polskich
rodzicow. Powstat po to, zeby zdjg¢ z nich ciezar
nieustannej oceny.

Nie znajdziesz w nim ani jednej eksperckiej rady, bo rad jest juz

W Waszym zyciu wystarczajgco duzo. Znajdziesz za to dane. A dane
MOowig cos, czego nie mowi zaden poradnik: to, co bierzesz za swojg
prywatng porazke, jest statystyczng codziennosciq rodzicielstwa.

Pepco od lat jest blisko codziennosci milionow polskich rodzin.
Przygotowujgc ten raport, zaczelismy wiec od stuchania rodzicow.
Nie pytalismy, jak ich zdaniem zycie z matym dzieckiem powinno
wyglgdac, ale jak wyglgda naprawde.

Opowiadamy o tym serio, choc¢ nie catkiem na powaznie: z dystansem,
zartobliwie i z odrobing przesady. Nieprzypadkowo rodzice zewszgd
dostajg idealne obrazki i dobre rady, ktérym nie sposdb sprostac,

a humor skutecznie rozbraja te presje. Jedno chcemy jednak powiedziec¢
rodzicom catkiem na powaznie i bez cienia przesady:

jestescie wystarczajgcy. Naprawde.



Rozdziat 1- Spis tresci
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W tym raporcie przeczytasz szes¢ mysli,
ktore rodzice znajg z wiasnej giowy.

O INSTYNKCIE
To miato przychodzi¢ naturalnie.

O PRESJI
Robie za mato.

O NIEWIDZIALNEJ PRACY
Skoro nikt tego nie widzi, to moze przesadzam?

O ZMECZENIU
Mam dosc. Cos jest ze mnqg nie tak.

O PODZIALE OBOWIAZKOW
Gra do jednej bramki nie zawsze jest tatwa.

O SAMOOCENIE
Czy jestem dobrym rodzicem?

Na koncu: stowaq, ktoére rodzice z tego
badania majg dla ciebie.

Made with love by Pepco (@)
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Rozdziat 1- O instynkcie
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naturalnie.




Rozdziat 1- O instynkcie

Jak urodzisz, to
bedziesz wiedziec”

To zdanie styszy prawie kazda
przyszta mama.

Brzmi jak obietnica
z konkretnym terminem:
"‘niewazne, co czujesz teraz,

1

w dniu porodu przyjdzie wiedza”.

Dane pokazujq inny kalendarz.
Juz w ciqzy obawy o opieke,
wychowanie i wiez z dzieckiem
ma co drugi przyszty rodzic.

Pamietajcie

A po porodzie niepewnosce nie
znika: w pierwszych tygodniach
6 na 10 mam ma watpliwosci,
czy dobrze opiekuje sie
dzieckiem.

Instynkt nie witqcza sie na sali
porodowej. Buduje sie pozniej,
w codziennosci.

Nie wiedzie¢ na starcie
to norma, nie wyjgtek.

TATOWIE

Po porodzie, niepewnose¢:

Made with love by Pepco (@)

TATOWIE



Rozdziat 1- O instynkcie Made with love by Pepco (@)

Instynkt rodzi sie miedzy
lekiem a nadmiarem wiedzy.

Google, grupy dila mam, W pewnym momencie mniegj liczy
poradniki, szkota rodzeniaq, rady sie to, co mowiqg poradniki,
rodziny, ChatGPT. a bardziej to, co komunikuje

wtasne dziecko. Jego rytm,

Wszystko to pomaga sig .
sygnaty i potrzeby.

przygotowac, ale jednoczesnie

utwierdza w przekonaniuy, Zaufanie do siebie nie bierze sie
ze trzeba wiedzie¢ wszystko, z perfekcyjnego przygotowaniaq,
przewidzie¢ wszystko i niczego tylko z codziennego oswajania
nie przeoczyc. niepewnosci.

Pamietajcie

Instynkt przychodzi. Tylko pozniej
| Inaczej, niz obiecywali.




Rozdziat 1- O instynkcie Made with love by Pepco (@)

Instynkt taty buduje sie
w dziataniu.

Instynkt tatow ma bardziej Dlatego dia taty instynkt to
praktyczny niz intuicyjny takze odnajdywanie wtasnego
charakter. Rosnie metodqg préb miejsca w nowej rodzinnej

| btedow, a najszybciej wtedy, sytuaciji, nie tylko nauka opieki.

gdy tata zostaje z dzieckiem
sam i moze dziataé
PO swojemu.

Czesto rozwija sie w cieniu
relacji mamy i dziecka, ktéra od
poczgtku jest silniejsza i bardziej
oczywista.

Pewnos¢ taty rosnie od samodzielnego
dziataniq, a nie od obserwowania mamy.




Rozdziat 1- O instynkcie Made with love by Pepco (@)

Gtos majq rodzice z badania.

Oto, co mowiqg tym, ktorzy myslqg, ze nie majqg instynktu.

.Za kilka miesiecy bedziesz robi¢ rzeczy, ktore dzis Cie
przerazajq. | nawet nie zauwazysz, kiedy to sie stanie,
d zaczniesz ogarniac rzeczywistosc lepiegj,
niz ci sie wydaje."

.Nie musisz wszystkiego wiedzie¢ od pierwszej sekundy:.
Uczysz sie. | to wystarczy."

.Nikt nie zostaje od razu super rodzicem."
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Rozdziat 2 - O presji

Wysitek nie obniza
poprzeczki. Podnosi |q.

Rodzice matych dzieci robig 6 na 10 mam i 4 na 10 tatow ma
codziennie bardzo duzo. poczucie, ze powinno robic
| wiasnie dlatego majqg wiece.

poczucie, ze robig za mato.

Im wiecej sie robi, tym lepiegj
widac¢ wszystko, czego nie
zdgzyto sie zrobic. Silng lub
bardzo silng presje zwigzang
z rodzicielstwem deklaruje co
druga mama i co trzeci tata.

Jesli znasz to uczucie, nie jestes
w tym sam.

Zmaga sie z nim wiecej rodzicow,
niz myslisz.

Silna presja:

TATOWIE
~e
=i o
~e
=il ¢
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~Powinnam/powinienem robic¢
wiecej" czesto lub bardzo czesto:

TATOWIE
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~Te
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Rozdziat 2 - O presi Made with love by Pepco (@)

Zapytalismy, kto
ustawia te poprzeczke.

Zrédta presiji rodzicielskiej

Sam sobie narzucam”

Lista podejrzanych byta dtuga.

Media spotecznosciowe

z idealnymi kadrami (wskazuje
je 37% mam, ale juz tylko 16%
tatow). Rodzice i tesciowie (32%
i 29%). Rodzice innych dzieci

na placu zabaw (29% mam, 10%
tatow). Znajomi. Sgsiedzi.

Zaden z tych podejrzanych
nie okazat sie winny.

Najsurowszego krytyka znasz osobiscie.

57% rodzicow odpowiedziato:
presje narzucam sobie ja.

Mamy: 57%. Tatowie: 57%.

Na catej liscie zrodet presji

to jedyna odpowiedz, w ktore;
obie grupy sg w petni zgodne.

Najsurowszy krytyk nie mieszka
na Instagramie ani u tesciow.
Mieszka w naszej gtowie.

Tak jak 6 na 10 rodzicow w Polsce.
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Rozdziat 2 - O presji

Mama totalna:
kilka frontow naraz.

U mam presja rzadko skupia sie
na jednym polu.

Wychowanie dziecka (71%), dom
(58%), wyposazenie dziecka
(41%), wtasny wyglad

i samopoczucie (33%).

Te oczekiwania nie czekajg

w kolejce. Przychodzqg wszystkie
naraz. Dobra mama ma byc
emocjonalnie obecna,
zorganizowana, zadbana

| spetniona — rownoczesnie.

Nikt nie jest w stanie zawsze wygrywac¢ na wielu

Jest tez druga nierédwnosc,

o ktérej rzadko mowi sie gtosno:

mMmamy sg surowiej rozliczane
z efektu (czy dziecko jest
zadbane, czy w domu panuje
porzqadek), a tatowie czesciej
doceniani sq za intencje

| obecnosé.

To, co u mamy uchodzi

Za oczywisty obowiqgzek,

U taty bywa odbierane jako
ponadprzecietne
zaangazowanie.

frontach. Wiekszos¢ mam i tak probuje.

Czego dotyczy presja?

Made with love by Pepco (@)

SPOSOB WYCHOWYWANIA DZIECKA

DBALOSC O DOM, MIESZKANIE
ZAOPATRZENIE DZIECKA

DBALOSC O SIEBIE

M%
58%
L1%
33%

SPOSOB WYCHOWYWANIA DZIECKA
ZAOPATRZENIE DZIECKA

DBALOSC O DOM, MIESZKANIE

DBALOSC O SIEBIE

59%
4L6%
38%
30%

' TATOWIE

12



Rozdziat 2 - O presi Made with love by Pepco (@)
Presja taty: dawac rade i nie
dac tego po sobie poznac.

Czego dotyczy presja?
Zaopatrzenie dziecka

Presja tatdw rzadziej bierze sie
z Instagrama (16%), a czesciej
Z porownywania swojego
dziecka z innymi.

Czy moje dziecko bedzie miato
to, co majqg inne dzieci? Plecalk,
rower, telefon, wakacyjny
wyjazd. Zaopatrzenie dziecka
to jedyny obszar, w ktérym
presja tatow przewyzsza presje
mam: 46% wobec 41%.

Najwieksza presja? Zawsze dawac rade.

Do tego dochodzi podwodjne
oczekiwanie: by¢ obecnym

| blisko, a jednoczesnie
zapewnic rodzinie
bezpieczenstwo finansowe.

W meskich rozmowach
powraca przekonanie, ze ojciec
powinien dawac rade,

nie okazywac stabosci

| sprawiac wrazenie,

ze nad wszystkim panuje.

TATOWIE
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Rozdziat 2 - O presi Made with love by Pepco (@)

Gtos majq rodzice z badania.

Oto, co mdwig osobom, ktdére myslqg, ze robig za mato:

Jestes nagjlepszg mamaq dla swoich dzieci jokg mozesz
byc. Starasz sie. Odpusc. Przestan by¢ mamqg
helikopter. Wszystko bedzie dobrze."

Wrzué¢ na wiekszy luz. Korzystaj z chwil
spedzonych z malenstwem i ciesz sie
noworodkowymi przytulasami. Jeszcze bedzie czas
na posprzqgtany dom, cisze i spokad;."

.Nie daj sobie nic wmowic, ufaj swojej intuicji.”

14



Rozdziat 3 - O niewidzialnej pracy Made with love by Pepco @

Skoro nikt tego
nie widzi to moze |
przesadzam?

.J A




Rozdziat 3 - O niewidzialnej pracy Made with love by Pepco (@)

J e dn O dZIe CI(O’ Najwieksze zmiany po narodzinach dziecka wg mam i wg tatow:
dwie zmiany zycia.

Dziecko zmienia zycie obojga Tatowie czesciej wskazujg na
rodzicéw. Tylko w inny sposob. mniejszq ilos¢ czasu dla siebie

| wiekszg liczbe obowigzkdw.
Mowig tez o zmianach w zyciu
partnerki: ze wiecej czasu spedza
w domu i mnigj pracuje

Mamy mowig przede wszystkim
O SWojej codziennosci: majqg
mniej czasu dla siebie, wiecej
obowigzkdw domowych, mniegj

CzAsuU Na prace zawodowq zawodowo.
| mniej czasu na zadbanie Z odpowiedzi wytania sie nowy
O siebie. podziat obowigzkow: mamy

czesciej przejmujq opieke nad
dzieckiem i prowadzenie domu,
a tatowie czesciej koncentrujg
sie na pracy zawodowe)j.

Dziecko zmienia zycie obojga rodzicow.
Tylko w réznych miejscach.




Rozdziat 3 - O niewidzialnej pracy

Praca, ktorej
nie widag.

Mental load to niewidzialna M6 mqz zrobi wszystko, co mu
odpowiedzialnosé za to, powiem. Problem w tym,
zeby wszystko dziatato. Ze ja musze mu powiedziec."

Nie chodzi o wykonywanie (mama, uczestniczka badania)

zadan, ale o ciggte trzymanie To wtasnie ta niewidzialna
wszystkiego w gtowie: od odpowiedzialnosé
konczqgcych sie pieluch, przez w najwiekszym stopniv buduje
terminy szczepien, po logistyke ciezar macierzynstwa.

catej rodziny. Tata moze byc¢
zaangazowany, ale to mama
najczesciej dopina catosc, zeby
nic nie zostato pominiete.

Pamietanie o wszystkim to tez praca,
nawet jesli nie zostawia sladow.

Made with love by Pepco (@)
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Rozdziat 3 - O niewidzialnej pracy Made with love by Pepco @

Te n S O m dO m I ::vov;i:lzzeer::znioe w odpowiedziach mam i tatéw
dwa rozne obrazy.

(w punktach). Im wyzsza wartos¢, tym wieksza réznica.

- WSTAWANIE DO DZIECKA +40 PKT

Mamy i tatowie dzielqg Najwieksze roznice dotyczqg
: .\ 2 : . . - WIEKSZE SPRZATANIE +39 PKT
codziennosg, ale nie zawsze wstawania do dziecka (+40 pkt),
Wldzq jq tak samo. WiQkSZGgO sprzgtania (+39 pkt) . PRZYRZADZANIE POSIEKOW +37
i przygotowywania positkow (+37 pkt). PKT

Przy wiekszosci badanych
obowigzkdw mamy czesciej
wskazujg, ze odpowiedzialnos¢
Spoczywa po ich stronie. Wyniki pokazujg, ze ten sam podziat - ROBIENIE CODZIENNYCH
Odpowiedzi tatdéw czescie] odpowiedzialno$ci moze byé rdznie ZAKUPOW +34 PKT
sq blizsze wspolnemu postrzegany przez mamy i tatow.
podziatowi obowigzkow.

Kolejne miejsca zajmujg codzienne

: : : . +
sprzatanie, zakupy i pranie. CODZIENNE SPRZATANIE +34 PKT

PRANIE +33 PKT

To, czego nie widac,
hajtatwiej przeoczyéd.




Rozdziat 3 - O niewidzialnej pracy Made with love by Pepco @

Gtos majq rodzice z badania.

Oto, co mowig osoby, ktore majg wszystko na gtowie.

«Cata logistyka spoczywa na naszych barkach. Nachodzg mnie
takie mysli, kiedy zdarza mi sie bezczynnie leze¢ na kanapie
podczas drzemki synka i wtedy mam kumulacje mysili,
co mogtabym zrobi¢ w tym czasie.”

.Macierzynstwo to wielozadaniowosé. Trzeba by¢ dobrym | T8 AN\
w wielu kwestiach, na wielu ptaszczyznach'” | Y7/

24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.”

.Mqz zawsze mi ttumaczy, ze robie az za duzo
i tez musze odpoczqgc.”




Rozdziat 4 - O zmeczeniu Made with love by Pepco @

Mam dosc.
Cos jest
Ze mnq nie tak.




Rozdziat 4 - O zmeczeniu Made with love by Pepco (@)

BI I S I<OS’C’ 24 / 7 d UZO d d ] e. Opieka bywa ,meczqca”

duzo | ] :
2 49
| duzo kosztuje. : ,
=
3
. . s . . : O 31%
Bliskosc¢ z dzieckiem Co druga mama przyznaje, K
to fundament bezpieczenstwa ze codzienna opieka bywa "
I rozwoju, ale nie przychodzi meczgcda. Wsrod tatow mowi
bez wysitku. o tym co trzeci. To czesciowo

efekt tego, ze mamy spedzajg

Wymaga statej dostepnosci, z dzieckiem wiecej czasu.

uwaznosci i gotowosci do
reagowaniaq, takze wtedy, To nie jest zaprzeczenie mitosci.
gdy sit juz brakuje. To jej koszt.

Pamietajcie

Mozna kochac i nie miec¢ sity.
Tak czuje sie potowa mam.
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Przebodzcowanie: kiedy
wszystkiego jest za duzo naraz.

Na codzien 6 na10 mami4na10 Rozczulenie i przyttoczenie mogq
tatdw mowi, ze opieka nad pojawiac sie jednoczesnie. To potgczenie
dzieckiem co najmniej czesto czesto prowadzi do poczucia winy.

wigze sie z przebodzcowaniem.

Mamy zwykle wiedzg,

ze potrzebujq chwili ciszy.

Mimo to dtugo nie stawiajg granic,
bo ,tak trzeba" bo ,dziecko jest
teraz najwazniejsze", bo przerwa
wydaje sie egoizmem.

Przecigzenie bodzcami czesto
lub bardzo czesto:

Przebodzcowanie to fizjologia,
hie ocena twojej mitosci.

TATOWIE
=B
=
=
=il @

(& )
~J
o
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Rozdziat 4 - O zmeczeniu

15 minut. Czasem tyle
wystarczy.

W ostatnim tygodniu dwie Kiedy kwadrans nie wystarcza,

trzecie mam i potowa tatéw co 4 na 5 rodzicow zostawia
najmniej czesto potrzebowaty czasem dziecko pod opiekg
choc¢by 15 minut tylko dla siebie. kogos bliskiego: mamy

najczesciej powierzajq
je partnerowi (54%),
tatowie babci (47%).

Najczescie] wystarczy kawa
wypita w ciszy (40% mam,
33% tatdow), obejrzenie serialu
(26% mam, 30% tatow),
rozmowa z bliskg osobg,
drzemka, scrollowanie lub
spacer. Tatowie czesciej ratujq
sie sportem (21% vs. 8%).

Wyijscie bez dziecka niczego
ci nie odbiera. Korzysta
Z niej 4 na 5 rodzicow.

Ranking sposobdéw na oddech

Made with love by Pepco (@)

KAWA W CISZY
WYJSCIE Z DOMU
OGLADANIE SERIALI | FILMOW
ROZMOWA Z BLISKA OSOBA
SCROLLOWANIE TELEFONU
DRZEMKA

SPACER BEZ DZIECKA

SPORT

NIE MAM TAKIEJ POTRZEBY

4£0%
29%
26°%
21%
19%
19%
11%
8%
1%

KAWA W CISZY
OGLADANIE SERIALI | FILMOW
SPORT

SCROLLOWANIE TELEFONU
DRZEMKA

ROZMOWA Z BLISKA OSOBA
WYJSCIE Z DOMU

SPACER BEZ DZIECKA

NIE MAM TAKIEJ POTRZEBY

33%
30%
21%

20%
20%
17%

14°%

12%

3%

®
' TATOWIE
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Rozdziat 4 - O zmeczeniu Made with love by Pepco (@)

Gtos majq rodzice z badania.

Oto, co mowig osobie, ktéra ma dosc:

.Drogi Tato, nie martw sie, wszystko ogarniesz jak trzeba. Zachowaqj
spokoj, ufaj swojej intuicji i improwizuj, ile sie da.”

ey

Zadbaj o siebie. Stuchaj swoich potrzeb z gtebi serca. Stuchaqj
swojego ciata. Zaopiekuj sie nim. Ty tez jestes wazna."

+Pamietaj: najpierw maseczka tlenowa dla Ciebie a pozniej dla dzieci."

o %




Made with love by Pepco (@)

i

pramk

t tatwa

jean

Gra do

S
nie zawsze
jes

Rozdziat 5 - O podziale obowigzkéw
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Rozdziat 5 - O podziale obowigzkow

Jedno stowo.

dwa jezyki.

Rodzice chetnie méwig o sobie
«druzyna". Ale za tym samym
stowem stojg dwa réozne
doswiadczenia.

Dla tatow druzyna to przede
wszystkim wspaolny kierunek
| wartosci: gramy do jednej
bramki.

Dla mam druzyna to konkret:

kto odbiera dziecko, kto pamieta
o lekarzu, kto ogarnia milion
drobnych spraw.

Dlatego ,bycie druzyng" znaczy
dla mam realne odcigzenie

| podzielenie odpowiedzialnosci,
a nie samo poczucie wspolnego
celu.

Mowicie ,druzyna”, ale nie zawsze myslicie

o tym samym.

Made with love by Pepco (@)
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Rozdziat 5 - O podziale obowigzkow

Kto co ogarnia:
mapa boiska.

Wzoér w danych jest wyrazny.

Mamy czesciej przejmujg
codzienne obowiqgzki, ktorych
nie da sie odtozyc¢: pranie,

gotowanie, noche wstawanie,

sprzgtanie. Tatowie czescie;
angazujg sie w zadania
okazjonalne lub wspdlne:
spacery, zabawy, wynoszenie

Smieci. Czesciej tez utozsamiajq

swojq role z zarabianiem
na utrzymanie rodziny.

To nie tylko réznica w liczbie
obowigzkow, ale takze w ich
rodzaju. Powtarzalne,
niewidoczne prace zwigzane

Z prowadzeniem domu czescie;
Spoczywajg ha mamach.

Roznice w percepcji tego
podziatu znasz juz z rozdziatu 3:
mamy widzg go jako mocnieg;
przesuniety na siebie niz tatowie.
Wieksza zgoda panuje tylko przy
Smieciach i zarabianiu.

Zeby graé do jednej bramki,
trzeba najpierw zobaczy¢ catq prace.

Made with love by Pepco (@)

Czyja to odpowiedzialnosc? Perspektywa mam i tatow

SKALA NETTO: -100 = ODPOWIEDZIALNOSC PO STRONIE TATY -

0 = PODZIAL OBOWIAZKOW - +100 = ODPOWIEDZIALNOSC PO STRONIE MAMY.
Dwa punkty pokazujg wyniki mam i tatow. Im wieksza odlegtos¢ miedzy nimi,
tym wieksza roznica miedzy odpowiedziami obu grup.

PRANIE

POSItKI DLA DZIECKA
PRASOWANIE
WSTAWANIE DO DZIECKA
CODZIENNE SPRZATANIE
PRZYRZADZANIE POSIEKOW
WIEKSZE SPRZATANIE
SPACERY Z DZIECKIEM
ZABAWY Z DZIECKIEM
CODZIENNE ZAKUPY
WYNOSZENIE SMIECI
ZARABIANIE NA RODZINE

@ W OPINII TATOW

W OPINIIMAM

32 © 65
34 © 61
33 © 51
NAJWIEKSZY RozJAZD PERCEPC 1T @ 57
18 © 52
13 ¢ 50
6o 45
10 o 40
30 27
-18 ¢ 16

-49 ©

-29

—46 . —42 NIEMAL PEENA ZGODA OBU STRON

-100 -50

0] +50

+100
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Rozdziat 5 - O podziale obowigzkow Made with love by Pepco (@)

Czego roazice nie powieaziell
stowami, zbudowali z klockow.
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Niektore rzeczy trudno ubraé W rozmowach towarzyszgcych ' h :
w stowa. Dlatego na warsztatach budowaniu pojawiat sie jeszcze i
rodzice nie tylko opowiadali jeden wazny motyw: wspolny front.

o rodzicielstwie, ale i budowali Przy dzieckv staramy sie mowic¢

jego modele z klockdéw LEGO. jednym gtosem, a réznice zdan

W konstrukcjach przewijaty sie omawiac bez jego obecnosci.

czesto te same metafory: wspolne ~Jestem w domu ztym policjantem.

trzymanie steru i wyznaczanie Ja zakazuje, zona pozwala.

kierunku, mur chronigcy dziecko, Wiec sq tarcia.”

wiatr w skrzydta, okno otwarte
na swiat czy tarcza.

Wie gdzie ma uderzyc. Jak mama
nie pozwoli, idzie do taty. Jak tata
Wszystkie tgczyto jedno nie pozwoli, wraca do mamy:.”
nastawienie: jestesmy w tym razem.

Byele druzynq to wspolny front
| poczucie bycia w tym razem.
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Rozdziat 5 - O podziale obowigzkow Made with love by Pepco (@)

Gtos majq rodzice z badania.

Oto, co mowig o wspodlnej grze:

Najwazniejsze jest to, zeby sie wspiera¢ i dziata¢ razem,
bo jak jedno z nas sie sypie, to drugie musi przejgc.”

.10 musi by¢ druzyna, bo jak jedno ciggnie w jednq strone,
a drugie w drugq, to dziecko bardzo szybko to wykorzysta."

~Jezelimama albo tata mowi przy dziecku nie, a drugi rodzic
uwaza catkiem inaczej, to ma kiwnqc gtowq to samo,
co powiedziato drugie, a dopiero potem mozna to przedyskutowac'”

\_ /




Rozdziat 6 - O samoocenie

Czy Jestem
dobrym
rodzicem?

Made with love by Pepco (@)
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Zapytalismy wprost:
jestes dobrym
rodzicem?

Doktadnie ,nie wiem" Watpliwosci nie wykluczajg

odpowiada co piqty rodzic: bycia dobrym rodzicem.

18% mam i 23% tatow. W tym badaniu najczesciej
idg ze sobqg w parze.

Mimo presji, zmeczenia

| niewidzialnej pracy opisanych
w poprzednich rozdziatach
80% mam i 72% tatdw uwaza,
ze jest dobrymi rodzicami.

Nie wiem" mowi co pigty rodzic.
A 8 na 10 mam mimo wszystko moéowi ,tak™.

Made with love by Pepco (@)

Zdecydowanie tak" & ,raczej tak"

TATOWIE
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Rozdziat 6 - O samoocenie

Dobry rodzic,
wedtug rodzicow.

W definiciji, ktérg rodzice
tworzqg sami, nie ma miejsca
na perfekcje.

Na szczycie obu list sg te same
wartosci: kochac dziecko za to,
kim jest, a nie za osiggniecia
(67% mam, 51% tatdw) oraz
spedzac z nim czas i byc¢ przy
nim (58% mam, 59% tatow).

Pamietajcie

Dalej odpowiedzi zaczynajq sie
roznic. Mamy czesciej wskazujg
umiejetnosc postawienia sie na
miejscu dziecka (37%), a tatowie

— autentycznosc i przyznawanie

sie do bteddw (36%)).

W definicji dobrego rodzica nie ma perfekcii.
Jest mitos¢ i obecnosé.

“Co Czyni dobrego rodzica?”

Made with love by Pepco (@)

MAMY

TATOWIE
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Rozdziat 6 - O samoocenie Made with love by Pepco (@)
Najtrudniejsze?
Dla wszystkich
to samo.

Najtrudniejsze aspekty rodzicielstwa

MAMY TATOWIE

Na czele obu list znajduje sie a tatowie wejscie w emocje
wyznaczanie granic (49% mam, dziecka (40%) i autentycznosc
42% tatdw): okreslanie, na co (34%).

pozwoli¢, i konsekwentne W rozmowach wyraznie byto
trzymanie sie ustalonych zasad widag, ze rodzicom blizej do

— takze wtedy, gdy dziecko modelu ,wystarczajgco dobrego
mierzy sie z frustracja. rodzica” niz do ideatu.

Dalej mamy wskazujg Jest w nim zgoda na zmeczenie,
pamietanie o wiasnych chaos i codziennosg, przy
potrzebach (38%), jednoczesnym skupieniu

na tym, co najwazniejsze.

Pamietajcie

Granice sq najtrudniejsze dla wszystkich.
To nie twoja prywatna stabosc¢.




Rozdziat 6 - O samoocenie Made with love by Pepco (@)

Gtos majq rodzice z badania.

Oto co mowiqg osobie, ktora nie wie, czy jest dobrym rodzicem:

~Jestes najlepszym rodzicem dla swojego dziecka.
Naprawde nie musi by¢ idealnie."

.10, Ze hie wiesz, nie znaczy, ze sie nie nadajesz."

«TYlko rodzic wystarczajgco dobry wie, ze nie jest idealny."
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Made with love by Pepco (@)

C.

e

Na kon
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Raport o rodzicach matych dzieci w Polsce Made with love by Pepco @

To dla tych momentow...

Rodzicielstwo potrafi przyttoczy¢: zmeczeniem,
presjg i poczuciem, ze zawsze mozna zrobi¢ cos
lepiej. Ale obok tego wszystkiego jest tez piekno
codziennosci. To dla tych chwil rodzice mowig,
ze warto. Najwiekszg nagrodg okazuje sie to,

CO nagjprostsze:

Patrzenie, jak dziecko rosnie i sie rozwija.

(43% mam, 25% tatow)

Jego usmiech.

(36% mam, 35% tatow)

Bliskos¢ i czutosc¢.

(23°/o mam, 19% tdtéW)

Wspolne bycie razem.

(22% mam, 15% tatow)



Rozdziat7- Finat Made with love by Pepco (@)

Na koncu ankiety poprosilismy kazdego z 701 rodzicow o jedno:

Wyobraz sobie mtodego
rodzica, ktory waqtpi w siebie.
Co bys mu powiedziat?"

Oto, co odpowiedzieli.



Rozdziat7- Finat

Dasz rade. Odwagi.

najczestsza odpowiedz: 20% mam, 29% tatow

Jestes wystarczajgca.
Mozesz popetniac btedy.

13% mam

Made with love by Pepco (@)

Uwierz w siebie, stuchaj intuiciji.

20% mam

Jestes najlepszym rodzicem
dla swojego dziecka.

15% mam

Bedzie dobrze.

16% mam, 13% tatow
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Rozdziat 8 - Metodologia Made with love by Pepco @

Metodologia
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Rozdziat 8 - Metodologia

Jak badalismy?

Czes¢ jakosciowa (luty—-marzec 2026): 4 tygodniowe grupy
WhatsApp (20 osob: kobiety w cigzy, mamy i tatowie dzieci
do 36 miesiecy) oraz 4 stacjonarne warsztaty z metodologig
LEGO Serious Play (po 2,5 godziny).

Czesc ilosciowa (5-10 marca 2026): badanie CAWI

na panelu internetowym, do 20 minut. N=701 wywiadow:
501 mam i 200 tatow dzieci do 36 miesiecy.

Préoba celowa (penetracja grupy ponizej 4% populacii).

Made with love by Pepco (@)




Rozdziat 8 - Metodologia

Kogo opisuje
ten raport?

Made with love by Pepco (@)

Grupa badana: petne rodziny, czyli oboje rodzice

mieszkajgcy razem z dzieckiem. Stanowiqg 92,4% proby
(648 z 701 wywiadow; w tym gospodarstwa
wielopokoleniowe).

Realizacja: 4P research mix dla Pepco. Koncepcja narracji i design: Digital Kingdom.



