Kako pripremiti dete za svakodnevni skolski zivot
— vodi¢ za roditelje
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- SVE se desava na fizickom vaspitanju

Uvod

SVE se desava u razredu

Gasovi iz ugla psihologkinje
SVE §to je potrebno za ¢as

SVE se desava tokom odmora

Odmor iz ugla psiholoskinje
SVE §to je potrebno za skolski odmor

Cas fiziskog vaspitanja iz ugla psiholoskinje
SVE §to je potrebno za &as fizickog vaspitanja

- SVE se nastavlja i dugo nakon Skolskog zvona

Posle 8kolskog zvona — iz ugla psiholoskinje

' SVE &to pomaze posle skole

SVE se desSava i u predskolskom uzrastu
Vrti¢ iz ugla psihologkinje |

Za SVE ima mesta v budzetu




~ Jeruskolisedesava

1 ZATO JE VAiNO BITI SPREMAN' ‘




Na casovima dete dete upoznaje svet, vezba
pamcenje, paznju i razmisljanje, a istovremeno

stvara nove neuronske veze u mozgu. Upravo
se tada mnoga deca prvi put suoCavaju sa
ocenjivanjem i sa sopstvenim ogranic¢enjima,
kada se neka tema pokaze kao teska.

Dete ucéi da pise, raéuna

i Gita, alii da pokusava,
postavlja pitanjq, ispravlja
svoje greske i nosi se sa

tesko¢ama.






~ CASOVIIZ UGLA PSIHOLOSKINJE

- Tokom ucenja od ogromnog je

‘znacaja da dete oseca da sme
da pogresi. Ako se svaka greska
dozivljava kao neuspeh, dete

- moze prestati da pokusava — nece se

- javljati, postavljati pitanja niti prinvatati

nove ili zahtevnije zadatke. Zato je
vazno da pre svega pohvalite trud,

- ane ocene. Dobroj oceni mozete se

zajedno obradovati, ali loSija ocena

ne bi trebalo da bude razlog za

kaznu. Ona je pre svega signal da je

odredenoj temi potrebno posvetiti vise

paznje, vriemena ili dodatne pomodéi.

Pozeljno je da koristite poruke poput:
,najvaznije je da si pokusala”,
,U redu je s§to to joS ne znas",

.Svakome je ponekad potrebna
pomoc¢”

Na taj nacin dete prihvata da je
uéenje proces, a ne test njegove
vrednosti.

MALI PODSETNIK
ZA RODITELJE

% Ne zapocdinjite
razgovor pitanjem
O ocenama.

Pokazite detetu da
je greska prirodan
deo procesa

%

ucenja.

Ne ocekujte
savrsenstvo, veé
trud.



Sta je potrebno ZA CAS

Na ¢asovima ¢e detetu pre svega biti potreban osnovni skolski
pribor. Najbolje je da pribor birate zajedno, jer omiliena boja,
dezen ili motiv na svesci, iako deluju kao sitnica, mogu detetu
doneti mnogo radosti.

hemijske i grafitne olovke pernica

sveske fascikla

korice i nalepnice

LR AR
* w®

gumica i rezac za olovke

Zd sveske
-
v% drvene bojice
i flomasteri
plastelin

makaze ilepak’

®



https://pepco.rs/collections/kuca-rs/papir-and-papir/skola-and-kancelarija-pribor/skola-and-kancelarija-aksesoari
https://pepco.rs/collections/kuca-rs/papir-and-papir/skola-and-kancelarija-pribor/sveske
https://pepco.rs/collections/kuca-rs/papir-and-papir/papir-pribor

Uci da pregovara, kaze ,ne”,
pomiri se nakon svade, saéeka
svoj red i pronade svoje mesto u
vrsnjackoj grupi koja ima svoja
pravila.
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~ ODMORIZUGLA
~ PSIHOLOSKINJE

Odmor je za dete zapravo jos
jedan ¢as -mozda i najvazniji.
Tada uci kako da funkcionise
_ U grupi, prepoznaje namere
drugih, govori o svojim potrebama i
prihvati da ¢e ponekad ¢uti i odgovor
- ,nhe". U procesu izgradnje sopstvenog

_identiteta i pronalazenja mesta u grupi
vaznu ulogu mogu imati i spoljasnji
elementi, poput majice sa omiljenim
junakom ili pernice sa popularnim

~ motivom. Dete ne mora da ima sve §to

 je trenutno moderno, ali treba prihvatiti
njegovo misljenje kada mu je nesto
zaista vazno.

MALI PODSETNIK
ZA RODITELJE

'% Ne umanijujte
znacaj skolskih
prijateljstava
I sukoba.

% posle teske
situacije pomozite

detetu da imenuje
ono Sto oseca.

'% ponekad mu
dozvolite da samo
izabere ono §to mu
se dopadaisacim
se poistovecuje.

10
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- §ta je potrebno ZA SKOLSKI ODMOR

Za vreme odmora korisni su dodaci koji pomazu detetu da se
opusti, nesto prezalogaijiizmedu Casovaq, utoli zed i oseca se
opustenije u skolskom okruzeniju.

flasa

| % mozgalica, na

novéanik | primer Rubikova
kocka

lunchbox ili kutija za uzinu

LA A

% antistres loptica
(gnicilica)

'% omiljena plisana
igracka

% karte ili drustvene igre ' e
spretnosti "

lopta ili vijaca

LA

nalepnice i Sarene
ceduljice



https://pepco.rs/collections/kuca-rs/kuhinja-and-trpezarijska-soba/termalna-bottles-travel-bottles

Cas fizickog vaspitanja je
mMnNogo vise od jos jednog
Skolskog ¢asa. Upavo tada
dete veoma jasno dozivljava
svoje telo —dal li je brzo,
snazno, spretno i hrabroili
se, mozda, oseca nesigurno,

napeto i pomalo izgubljeno. ' 3 (

— DESuNCk g

Na skolskom igralistu ili

v fiskulturnoj sali sve se odyvija
pred o¢ima drugih. Uspeh

se odmah vidi. Ali i greska.



Sta dete zaista prozivijava
na ¢asu fizickog vaspitanja?

v% Gradi temelje svog odnosa prema
sopstvenom telu. Da li je spretno?
Da li brzo tr&i? Da li dobro hvata loptu?
Cas fizitkog vaspitanja moze snazno
uticati na detetovo samopouzdanje
i sliku o sebi.

&4 Uéikako da pobeduje i kako da
prihvati poraz. Gol, poen ili najbolje
vreme — to donosi radost. Ali mogu
se dogoditii promasaj, pad,
izgubljena utakmicaiili to da
bude izabrano u tim medu
poslednjima. To su teske, ali
veoma vazne zivotne lekcije.

'% Privikava se na timskv igru.
Dete uCi da saraduje sa drugima
radi zajednickog cilja, da prihvati
komentare, zatrazi podrsku i
nastavi daigra cak
i nakon neuspesne akcije.



~ CAS FIZICKOG VASPITANJA
 1ZUGLA PSIHOLOSKINJE

 Cas fizikog vaspitanja za dete

moze biti posebno izazovan,

jer objedinjuje rad sa telom,

—’ 'ocenjlvcmje pritisak vrsnjaka i

poredenje sa drugima. Za neku decu
to je vreme slobode i radosti, dok je za
drugu izvor napetosti, stida ili straha

~ da ce bitiismejana.

Vazno je da pre svega pohvalite trud,
hrabrost i spremnost da dete redovno
- pokusava, a ne samo postignuti
rezultat. Dete ne mora biti najbolje u
sportu da bi steklo pozitivha iskustva
sa fizickom aktivhoScu. Mnogo je
vaznije da zna da moze da vezba
svojim tempom, postepeno napreduje
I da se prema svom telu odnosi sa
prihvatanjem i postovanjem — upravo
onakvom kakvo jeste.

MALI PODSETNIK
ZA RODITELJE:

% Pohvalite trud, hrabrost
i spremnost da pokusa
uprkos teSkocama.

% Trudite se da detetu
budete primer i da
fiziCku aktivnost
dozivljavate kao

prirodan deo
svakodnevnog zivota.

Ako kaze: ,Ne volim
fizicko! shvatite to kao
pPOZiv Na razgovor, a ne
kao hir.
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Sta je potrebno za &as FIZICKOG VASPITANJA

Na casu fizickog vaspitanja najvaznija je udobnost. Sama
sportska odec¢a nece uciniti da dete zavoli tréanje , postane brze
ili da odjednom pocne da pogada kos§, ali moze smanijiti deo
napetosti i pomoci mu da se bolje koncentriSe. Nista ne bi trebalo
da zulja, spadaili ogranic¢ava pokrete.

sportska maijica % vre¢a za opremu
za fizicko
sportski Sorts vaspitanje

®¥ W

sportske patike flasa
(najbolje sa belim

donom)

& &

rezervne carape

prsluk

topli duks

¥ W

donji deo trenerke
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Skolsko zvono ozna&ava kraj nastave, ali
ne i kraj onoga §to je dete dozivelo u skoli.
Misli o Skolskim dogadajima prate ga

i nakon povratka kuci.




 POSLE SKOLSKOG ZVONA
' —IZUGLA PSIHOLOSKINJE

Posle intenzivhog dana detetu

je Cesto najpre potrebna

emocionalna regulacijaq,

a tek onda razgovor. Pitanja

postavljena ¢im ude u kucu mogu
ostati bez odgovorag, ne zato Sto dete

- ne zeli kontakt, ve¢ zato Sto jos uvek
pokusava da slozi utiske.

Zato je dobro da mu pruzite malo
vremena da se opusti i ,prebaci”

iz Skolskog u ku¢ni ritam, a tek zatim
da razgovarate i predete na domace
obaveze. Nekoj deci je lakse da pricaju
dok crtaju, modeluju, pakuju skolski
ranac ili pred spavanije.

MALI PODSETNIK
ZA RODITELJE:

% ne ocekujte da Vam
dete odmah po dolasku
kuci isprica sve sto se
dogodilo.

% umesto pitanja: ,Kako
je bilo?", pokusajte da
pitate: ,Statije danas
bilo najlepse?”

dajte detetu vremena
da se odmori pre nego
Sto poCne sa domacim
zadacima.



Sta pomaze POSLE SKOLE

Posle Skole detetu je najpotrebnije mesto na kom moze da uradi
domaci zadatak, spakuje ranac, odlozi Skolske stvari i odmori se
nakon celog dana. Decija soba ne mora da izgleda savrseno, kao
iz kataloga. Mnogo je vaznije da prostor bude uredan i da dete
moze da ga uredi po svom ukusu.

posude za bojice, olovke f% slikarsko platno sa
i hemijske olovke Stafelajem

¥ W

toplo osvetljenje boje i Cetkice

ili projektor

& &

dnevnik

% posteljina sa omiljenim
-~ motivom Vaseg deteta

‘% markeri za podvlacenje
(highlighteri)

% samolepljivi papirici
(sticky notes)

% ~ Skolski planer ili dacki
rokovnik

)
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https://pepco.rs/collections/kuca-rs/kuca-tekstil/posteljina-tekstil
https://pepco.rs/collections/kuca-rs/kuca-tekstil/posteljina-tekstil
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se desava | U PREDSKOLSKOM UZRASTU

Vrti¢ je mozda nesto maniji od skole, ali emocije mogu biti jednako velike

i snazne. Prvi dan bez roditelja, prvi samostalni obrok, prva igra sa grupom,
prvo prijateljstvo. Za dete je to velika avantura u nepoznato,

a prilagodavanje na vrti¢ nije linearan proces. Moze se desiti da jednog
dana ude u grupu sa osmehom, a vec sledeceg ¢vrsto drzi roditelja za ruku.
To je potpuno prirodno.




@\ U vrticu detetu moze pruziti

. / emocionalnu podrsku mali predmet
koji ga podsec¢a na dom. On ne moze

Y @ ® ~ zameniti roditelja, ali moze detetu
3/ dati osec¢aj da uz sebe ima nesto
P'*- b 4 poznato i utesno. Takvu podrSku mogu

Y t . pruziti pliSani privesci iz Pepca, koji

Imaju jos jednu vaznu ulogu — deo su
humanitarne akcije u kojoj se 100%

prihoda od njihove prodaje usmerava

na projekte koji podrzavaju razvoj

I obrazovanje dece. Na tgj nacin

| pliSani privezak nije samo lep dodatak
decijem rancu, vec i prilika da se tokom
kupovine za skolu ucini dobro delo

| pruzi nesebicna podrska drugoj deci.




~ VRTICIZUGLA
~ PSIHOLOSKINJE

Malom detetu osecqj sigurnosti
pruza predyvidljivost. Dobro je da
mu jasho kaZete ko ¢e doci po
njega i kada — na primer, posle
‘uzine. Koristan moze biti i kratak ritual
rastanka, poput zagrljaja, ,koske” ili

- mahanja kroz prozor — vazno je da

bude isti svakog dana.

Veliki znacaj moze imati i mali predmet
koji dete ponese od kuce — pliSana
igracka, privezak ili neka druga sitnica
koju dobro poznaje. Takva , amaijlija”
moze predstavljati vezu izmedu doma
i vrtica.

On podseca dete na bliskost roditelja,
pomaze mu da lakse prebrodi trenutak /
rastanka i pruza osecaj poznatog ;

u okruzenju koje mu jos uvek nije
potpuno blisko.

MALI PODSETNIK
ZA RODITELJE:

% ne produzavajte
rastanak ako je
detetu tesko.

% jasno mu recite
kada Cete se vratiti.

% dozvolite detetu
da ponese od kuce
nesto poznato
I utesno.



Sskolski pribo



https://pepco.rs/collections/kuca-rs/papir-and-papir/skola-and-kancelarija-pribor

Dobra vest?

Sve sto Vam je potrebno
mozete pronaci na jednom
mestu i po pristupacnim
cenama. U Pepcu cete
pronaci proizvode za skolu
i vrtic u bojama koje deca
vole i sa njihovim omiljenim
crtanim junacima. Lako
Cete izabrati stvari koje

su istovremeno praktic¢ne

i koje ¢e Vase dete rado
koristiti.

a uz Pepco se za sve to mozete pripremiti pametno
— bez stresq, prakticno i u okviru razumnog budzeta



NATALIA
STAWUJAK

Psiholoskinja i autorka
psihoedukativnih sadrzagja.
Specijalizovana je za
jasno i pristupacno
objasnjavanje tema
vezanih za razvoj dece,
neurodivergentnost, kao

i meduljudske i porodi¢ne
odnose.







