Cum sa-ti pregatesti copilul pentru scoala de zi cu
zi — ghid pentru pdrinti
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~ Lectiile din perspectiva unui psiholog
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in buget este loc pentru DE TOATE

INTRODUCERE

DE TOATE se Intémplé la ore

~TOT ce este necesar pentru ore

&

DE TOATE se mtampla in pauza

- Pauza, din perspectiva unui pSIhoIog
 TOT ce este necesar in pauzd

DE TOATE se intamplé la ora de educatie fizica

- Educatia fizica din perspectiva unui psiholog
- TOT ce este necesar la Ord dé educotie fiZiCé |

- DE TOATE continud sa se mtample mult timp dupa
~ ce suna clopotelul |

Dupd sunetul cIopoteIuIU| dln perspeotwa unui

~psiholog
~ TOT ce te ajutd dupd scoald

Si la gradinita se intampla DE TOATE .

‘Gradinita din perspectiva unui pSithog |
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Lectiile sunt momente in care copilul descoperd
lumeaq, isi antreneazd memoria, atentia si
gdndirea si, in acelasi timp, creeazd noi
conexiuni in creier. Pentru o parte dintre copii,

aici este prima datd cand se confruntd cu
faptul de a fi evaluati si cu propriile limite, atunci
cdnd un anumit subiect se dovedeste a fi dificil.

G Copilul invata sa scrie,

s numere si sa citeascq,
dar si sGincerce, sd pund
o intrebdri, sG-si corecteze
greselile si sa faca fata

dificultatilor.







LECTIILE DIN PERSPECTIVA
UNUI PSIHOLOG

In procesul de invatare, este
~extrem de important ca copilul sa
simtd cd are voie sa greseasca.
Daca fiecare greseald este
consideratd un esec, s-ar putea sd
- nuU maiincerce — sd nu mai raspundd
voluntar, s& nu mai pund intrebdri, s&
NU Mai accepte sarcini Noi sau mai
dificile. De aceeq, meritd sd punem
accentul in primul rand pe efort, si nu
~ pe note. Ne putem bucura impreund
de o notd bund, dar una mai slabd
Nnu ar trebui sd constituie un motiv
de pedeapsad. Este mai degrabd
o indicatie cd subiectul respectiv
necesitd mai multd atentie, timp sau
ajutor.

Urmatoarele mesaje va vor fi de
ajutor:

.cel mai important e cd aiincercat”

. In reguld cd incd nu stii sa faci asta”

,,tocté.lumec are nevoie de ajutor FISA DE REFERINTA
St PENTRU PARINTI:

Astfel, copilul intelege cainvatarea
este un proces, nu un test al valorii % nuincepe

conversatia cu
subiectul notelor

% aratd cd greseala
face partein
mod natural
din procesul de

invatare

nu te astepta la
perfectiune, ci la
eforturi



ce este necesar PENTRU ORE
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https://pepco.ro/collections/casa-ro/arta-si-papetarie/papetarie-pentru-scoala-si-birou/accesorii-pentru-scoala-si-birou
https://pepco.ro/collections/casa-ro/arta-si-papetarie/papetarie-pentru-scoala-si-birou/caiete
https://pepco.ro/collections/casa-ro/arta-si-papetarie/rechizite-artistice

Invaté sd negocieze, sa refuze,
sd se impace dupad o ceartq,
sA-si astepte randul si sa se
integreze intr-un grup care are
propriile reguli.
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- PAUZA, DIN PERSPECTIVA
- UNUI PSIHOLOG

De fapt, pauza reprezintd pentru
copil o altd lectie, poate chiar
cea mai importantd. Copilul
Invatd sd se integreze intr-un
grup, sd recunoascd intentiile celorlalti,
~ s0-si exprime nevoile si sd accepte
- un refuz. In procesul de construire
a identitatii si a loculuiin grup,
elementele externe, precum imprimeul
CuU un personaj de pe un tricou sau un
pendar cu un motiv popular, pot juca
un rol important. Copilul nu trebuie s&
aibd neapdrat tot ce este la modd, dar
meritd sa tii cont de pdrerea lui atunci
cand ceva este important pentru el.

FISA DE REFERINTA

PENTRU PARINTI:

'% Nu subestima
prietenii si
conflictele din
scoald

'% Dupd o situatie
dificild, ajutd copilul
sd exprime ceea ce
simte

'% lasd-| uneori s&
aleagd ceeaceli
place sicu ce se
identificd

10




ce este necesar iN PAUZA

In pauzd, sunt utile accesoriile care 1l ajutd pe copil s& se
odihneascd, sd mdndnce ceva intre ore, sa-si potoleascd setea
si sA se simtd putin mai relaxat in mediul scolar.

% bidon | '% un joc de logicq,
| de exemplu cubul
% portofel Rubik
c% cutie pentru prdnz, cutie % minge antistres,
pentru micul dejun | jucdrie de frdmantat
'% jucdria ‘
de plus -

| “preferatd
% jocuri de carti sau de
_indemdanare

% minge sau coardd
de sdarit |

v% autocolante
si biletele
colorate


https://pepco.ro/collections/casa-ro/bucatarie-si-sufragerie/sticle-de-calatorie-si-sticle-termice
https://pepco.ro/collections/casa-ro/bucatarie-si-sufragerie/sticle-de-calatorie-si-sticle-termice
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Educatia fizicd este mai
mult decdat o simpld lectie
Acesta este momentul in
care copilul isi simte foarte
clar propriul corp — dacda
este rapid, puternic, agil si
curajos, sau mai degrabd
nesigur, incordat si putin
dezorientat.
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Pe terenul de sport sau

in sala de sport, totul

se petrece la vedere. Succesul
se vede imediat. Lafel sio
greseaila.



Ce simte de fapt un copil
la ora de educatie fizica:

% Isi pune bazele relatiei cu propriul
corp. Functioneazd? Alergd repede?
Prinde bine mingea? Educatia fizicd
poate avea un impact puternic

% asupra increderii in sine.

Se antreneaza sa castige si sa
piarda. Gol, punct, cel mai bun timp
— super. Dar se poate intdmpla si sd
ratezi, sd cazi, sd pierzi un meci sau
s fii ales in echipd pe ultimul

loc. Sunt lectii dificile, dar extrem
de necesare.

Se obisnuieste cu joculin
echipa. Copilul trebuie s&
actioneze in interesul echipei, sd //
suporte comentariile, sd ceard B
sprijin si s& revind in joc chiar si
dupd o actiune esuatd.



EDUCATIA FIZICA DIN
- PERSPECTIVA UNUI PSIHOLOG

Ora de educatie fizicd poate fi

un moment deosebit de delicat
pentru un copil, deoarece
combind exercitiile fizice, faptul
de a fi evaluat, presiunea grupului si
comparatia cu ceilalti. Pentru unii copii,
aceasta este un spatiu al libertatii si
~al bucuriei, iar pentru altii — o sursd de
tensiune, de rusine sau de teamd de a
fi ridiculizati.

Meritd sd punem accentul mai ales pe
efort, curqj si incercdrile regulate, si nu
pe rezultatul in sine. Un copil nu trebuie
sa fie cel mai bun la sport pentru a
avea experiente pozitive legate de
miscare. Este mult mai important

ca el sd stie cd poate face exercitii

in ritmul sdu, sd-si imbundatdteascd
performantele si sd-si trateze corpul cu
bundtate — asa cum este.

FISA DE REFERINTA
PENTRU PARINTI:

%

%

apreciazd efortul,
curajul si faptul cd
Incerciin ciuda
dificultatilor

Incearcd sd-i

dai copilului

un exemplu,
considerénd
miscared ca un
element normal al
vietii de zi cu zi

considerd afirmatia
,nu-mi place ora de
educatie fizicd" ca
un semnal pentru a
purta o discutie, nu
Ca un capriciu



 ce este necesar la ora DE EDUCATIE FIZICA

La ora de educatie fizicd, cel mai important este confortul. Doar
echipamentul sportiv nu va face ca copilul sd indradgeasca
cursele contra cronometru sau sd inceapd sd nimereascd la
cos, dar i poate alina o parte din tensiune sili poate favoriza o
mai bunad concentrare. Nimic nu ar trebui sd-l incomodeze, sd
alunece sau sd-i restrictioneze miscdarile.

% tricou sport |
% sac pentru ora de
% pantaloni scurti de educatie fizicd
- sport
bidon
4% pantofi sport (de
preferintd cu talpd
albd)

® %

sosete de schimb

vestd
hanorac calduros

pantaloni
de trening =

®* ¥ ®
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Soneria marcheazd sfarsitul orelor, dar nu
pune capdt experientelor trdite de copil

la scoald — evenimentele intregii zile pot
continua sd se proceseze in mintea lui Thcd

/
mult timp. /



DUPA SUNETUL CLOPOTELULUI,
- DIN PERSPECTIVA UNUI
PSIHOLOG

Dupd o zi intensd, copilul are

adeseda nevoie maiintdi de un

moment de liniste, abia apoi de

: o discutie. Intrebdrile adresate

imediat ce a intrat pe usd pot rdmane

- fard rGspuns, nu pentru cd copilul nu
doreste sd interactioneze, ci pentru cd
incd isi organizeazd in minte intreaga
Zi.

Meritd sd-i acordati copilului un
moment pentru a se relaxa si a-si
reveni, iar abia apoi sd treceti la
discutii si sarcini. Unora dintre copii
le vine mai usor s povesteascd in
timp ce deseneazd, modeleazd, isi
pregdtesc rucsacul sau adorm.

FISA DE REFERINTA
PENTRU PARINTI:

% nu te astepta la o
relatare completd
imediat ce intrd in
casda

% inloc de ,cuma
fost?” intreabd: .ce
a fost cel mai fain
astazi?”

% lasa-i copilului timp
sd se odihneascd
nainte de a trece la
sarcini



ce te ajutd DUPA SCOALA

Dupd scoald, cel mai important este spatiul in care copilul si
poate face temele, isi poate pregdti rucsacul, isi poate pune
la loc lucrurile de scoald si se poate relaxa dupd o zi intreagd.
Camera copilului nu trebuie sa fie perfectd, cain cataloage. Ar
fi bine, Insd, ca aceasta sd fie usor de organizat si ca copilul sd
simt& c& are un cuvant de spus in ceed ce priveste aspectul ei.

% cutii pentru creioane | _
colorate, creioane simple % pdnzd cu sevalet
Si PixXuri | |
4} vopsele si pensule
% iluminare caldd sau un
proiector . v% jurnal

% lenjerie de pat cu motivul
preferat al copilului

markere

notite autoadezive

¥ W

calendar scolar
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https://pepco.ro/collections/casa-ro/textile-pentru-casa/lenjerie-de-pat
https://pepco.ro/collections/casa-ro/textile-pentru-casa/lenjerie-de-pat

SI LA GRADINITA se intampléa

Gradinita este o lume ceva mai micd decdat scoala, dar emaitiile pot fi la fel
de intense. Prima zi fard un pdrinte, prima masd luatd singur, prima joacd
In grup, prima prietenie. Pentru un copil, aceasta este o mare aventurd

In necunoscut, iar adaptarea la gradinitd este un proces neliniar. Copilul

poate sd intre intr-o zi in clasd zdmbind, iar a doua zi s& se tind strons de
pdrinte. E ceva firesc.




La gradinitd, un obiect mic carei
aminteste de casd poate constitui

un sprijin emotional pentru copil. Nu
poate inlocui un pdrinte, dar li poate
oferi copilului sentimentul cd are [aGngd
el ceva familiar. Un astfel de sprijinil
pot reprezenta ursuletii-breloc de la
Pepco, care au inca un rol important
— fac parte dintr-o campanie caritabild
in cadrul cdreia 100% din profitul
obtinut din vanzdri este directionat
cdtre proiecte care sustin dezvoltarea
si educatia copiilor. Astfel, ursuletul-
breloc nu este doar un accesoriu
pentru rucsac, ci sio modalitate de a-i
ajuta pe ceilaltiin mod dezinteresat cu
ocazia cumpdadraturilor pentru scoald.




GRADINITA DIN PERSPECTIVA
- UNUI PSIHOLOG

Previzibilitatea 1l ajutd pe cel
mic. Meritd sa precizezi exact
cine il va lua acasd si cand — de
exemplu, dupd ceaiul de dupa-
‘amiazd. Un mic ritual de rdmas-bun,
cum ar fi oimbrdatisare, o bdtaie de

- palme sau un semn cu mdna pe
fereastrd — acelasi lucru In fiecare zi -
poate fi de gjutor.

Un obiect mic luat de acasd — o jucdrie

de plus, un pandantiv sau orice alt
obiect mic pe care copilul il cunoaste
bine — poate aveq, de asemeneq, o
importantd deosebitd. Un astfel de
Lalisman” poate servi drept legdturd
intre casd si gradinitd. li reaminteste
copilului de apropierea de pdrinte,

1l ajutd sd treacd peste momentul
despadrtirii si i oferd ceva familiar intr-
un loc pe care Incd nu I-a invatat sa-
considere al sdu.

FISA DE REFERINTA
PENTRU PARINTI:

% nu prelungi
momentul
despartirii, dacd
copiluluiii este greu

% spune-i exact cand
te intorci

f% lasd copilul sG ia de
acasd ceva familiar



rechizite pentru



https://pepco.ro/collections/casa-ro/arta-si-papetarie/papetarie-pentru-scoala-si-birou
https://pepco.ro/collections/casa-ro/arta-si-papetarie/papetarie-pentru-scoala-si-birou

Vestea buna?

Poti gdsi toate aceste
produse intr-un singur
magazin, la preturi
avantajoase. La Pepco vei
gdsi articole pentru trusa
scolard si pentru gradinitd, in
culorile preferate de copii si
cu personajele lor preferate
din basme. Vei gdsi cu
usurintd articole care sunt
atdt practice, cat si pe
placul copilului.

iar cu Pepco va puteti pregati pentru asta cu capul pe
umeri —n liniste, confortabil si cu un buget rezonabill



NATALIA
STAWUJAK

Psiholog, autoare de
continut psihoeducativ.
Este specializatd in
explicarea accesibild

a subiectelor legate de
dezvoltarea copiilor,
neuroatipicitate, precum
si relatiile interpersonale si
familiale.







