KKa sagatavot savu béernu skolas ikdienai
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' VISS, kas nepiecieSams sporta stundam
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VISS notiek starpbridi
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| VISS, kas palidz péc skolas

Ari pirmsskola notiek VISS

Pirmsskola psihologa acim

Budzeta ir vieta VISAM




not|el< skolc:

UN NEKAS TO NESPEJ APTURET




Nodarbibu stundas ir brizi, kad bérns

iepazist pasauli, attista atminu, uzmanibu un
domasanu, pie viena veidojot smadzenés
jaunus savienojumus. Dazi bérni Seit pirmo reizi
piedzivo sevis izveértéSanu un sastopas ar sevis
ilerobezojumiem, kad téma izradds sarezgita.

Y Berns macas rakstit,
oy skqit_Tt'L.m_Ias:.Tt, b_et reizé ari
\ S == 17 meginat, jautat, uzlabot
' savas prasmes un tikt gala

ar grutibam.







'STUNDAS PSIHOLOGA ACIM

Macibu laika, liela nozime ir tam,
_vai bérns jot, ka var klGdtties.
Ja katra klGda tiek uztverta ka
: -~ neveiksme, vins var parstat
meéginat — nepateikt, neuzdot
- jautajumus, neuznemties jaunus vai
grutakus uzdevumus. Tapéc, pirmkart,
ir svarigi pastiprindt centienus,
~nevis atzimes. Par labu atzimi var
kopigi priecaties, bet vajakai atzimei
nevajadzetu klut par iemeslu sodam.
Ta dnzdk ir zinag, ka attiecigai témai
nepieciesams veltit lielaku uzmanibu,
laiku vai sniegt palidzibu.

Noderigi bus tadi izteikumi ka:
Vissvarigakais, ka tu centies to izdart”
Viss kartiba, ka tu to vél nezini”

Jkatram dazreiz ir nepiecieSama
palidziba”

Pateicoties tam béerns iemacas, ka

macisanas ir process, nevis vina
veértibas parbaude.

SPIKERLAPA
VECAKIEM:

% Nesdciet sarunu
saistiba ar atzimem

% noradiet, ka

kloda ir dabiska
macibu procesa
sastavdala

% Negaidiet
perfektumu, bet
gan centibu



kas nepiecieSams STUNDAM

Stundds bérnam, pirmkart, noderés skolas piederumu
pamatelementi. Ir vérts kopigi izvéléties aksesuadrus, jo milaka
krasa, raksts vai motivs uz burtnicas, lai ari tas varétu sklst sikums,
var sogodot bérnam daudz prieka.

pendlis

burtnicas '
' skolas mape

pildspalvas un zimuli
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burtnicu vaki un

LR AR

~dzésSgumija un zimulu | | uzlimes uz tiem
asindmais
~ave
N | | s

kritini un markieri

plastilins
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Skéres un ime
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Vins iemacadas vienoties,
atteikties, izligt pec stridaq,
gaidit savu kartu un atrast savu
vietu grupaq, kura valda savi
noteikumi.
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~ PARTRAUKUMS PSIHOLOGA
~ ACIM

Partraukums patiesiba ir vél
viena, iespé&jams, bérnam
vissvarigakd macibu stunda.
Bérns iemacas darboties grupd,

_atpazit citu nodomus, izteikt savas
vajadzibas un pienemt atteikumu.

-~ Nozimigu lomu bérna identitates un
vina vietas veidoSanad grupd var spélét
arégjie faktori, pieméram, vina elka
attéla uzdruka uz T-krekla vai pendlis
ar popularu ornamentu. BErnam nav

~ jabUt visam, kas ir moderns, tacu ir

~ janem véra viedokli, kad vinam tas ir
kaut kas svarigs.

SPIKERLAPA
VECAKIEM:

% Nenovertéjiet
par zemu skolas
draudzibas un
konfliktus

% Péc sarezgitas
situdcijas palidziet
bérnam nosaukt
vina izjutas

'% Laujiet vinam
dazreiz izvéléties,
kas vinam patik
un ar ko bérns
identificéjas
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kas nepieciesams PARTRAUKUMA

Partraukuma noderigi bus piederumi, kas palidzés bérnam
atpusties, kada uzkoda starp stundam, kaut kas slapju
remdésanai un nedaudz brivaka sajota skolas vide.

Udens pudele | "% puzle, pieméram,
| | Rubika kubs
neliela soma- maks |
% antistresa bumbing,
pusdienu kastite, miksta rotallieta
- brokastu kastite

A8 A8

% milakais plisa
dzivniecinsg

'% karsu vai veiklibas un
prasmju spéles

bumba vai lecamaukla

L2

uzlimes un krasainas
lapinas |
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Sporta stunda ir vairak nekd
tikai vél viena nodarbiba. Sis
ir bridis, kad bérns sak |oti labi
apzinaties savu kermeni — vai
vins ir atrs, stiprs, veikls un
drosmigs, vai varbUt diezgan

nedross, saspringts un Yy
nedaudz apjucis. @(

— DESuNCk g

Laukuma vai sporta zale
viss notiek visu acu prieksa.
Pandakumi ir redzami vzreiz,
...un ari kludas.



Ko bérns patiesiba piedzivo
sporta nodarbibas:

«% Vins veido pamatus savam attiecibam
ar savu kermeni. Vai vins ir veikls? Vai
vin§ ir atrs? Vai vins labi ker bumbu?
Sporta nodarbiba spéj dzili ietekmét
pasnovertéjumu.

% Vins trenéjas uzvaréSana un
zaudésana. lesisti varti, punkts,
labakais laiks — lieliski. Bet var bUt ari
netrapijums, kritiens, zaudéta spéle
vai tikt izvélétam visvajakajd
komanda. Tas ir smaga, bet |oti
nepiecieSama skola.

% Tiek iepazita un apgita
komandas spéle. Beérnam ,
irjastrada komandas labg, {
jaiztur kritika, jal0dz atbalsts ‘
un jaatgriezas spélé pat péc
neveiksmiga megindjuma.



~ SPORTA STUNDAS
- PSIHOLOGA ACIS

Sporta stundas var but ipasi

jutigs bridis bérnam, jo tas

apvieno darbu ar kermeni,

bUt paklautam vertésanai,

sajust vienaudzu spiedienu un sevis

salidzindsanu ar citiem. Daziem

- bérniem ta ir brivibas un prieka telpa,

__citiem tas ir spriedzes, apmulsuma vai
bailu iemesils, lai nek|Gtu par izsmiekla
avotu.

Pirmkart, svarigi ir pastiprinat

~ centienus, drosmi un pastavigu

~treninu, ne tikai rezultatu. BErnam nav
jabut labdkajam sportd, lai gUtu labu
pieredzi ar kustibu. Daudz svarigak ir
zinat, ka vins var trenéties sava tempag,
uzlabot savu sniegumu un izturéties
pret savu kermeni labvéligi — tiesi tadu,

kads tas ir. SPIKERLAPA
VECAKIEM:

4% Novértsjiet
pules, drosmi
un centienus,
neskatoties uz
grutibam

Centieties radit
bérnam pieméru,
attiecoties pret
kustibu ka normalu
ikdienas dzives
sastavdalu

Uztveriet ,Man
nepatik sporta
nodarbibas” ka
Zimi sarunas
uzsakSanai, nevis
ka kaprizi



kas nepiecieSams SPORTA STUNDAM

Sporta nodarbibd galvenais ir komforts. Sporta apgérbs vien
neliks bérnam iemilét skriesanu uz laiku vai precizaku bumbas
mesanu grozd, tac¢u tas var mazindt stresu un veicinat labaku
koncentrésanos. Nekas nedrikst but par ciesu, noslidéet vai
ierobezot kustibas.

% T-krekls vai sporta % soma sporta
krekls nodarbibam

sporta biksites, Sorti udens pudele

* &

sporta apavi (velams zekes apmainai

ar baltdm zolém)

%
¢

veste

silta sporta jaka

® ¥

treninbikses




Zvans pabeidz stundas, bet ar to nebeidzas
bérna piedzivotais skold — dienas notikumi
vél ilgi apstraddjas vina galva.




PEC ZVANA: PSIHOLOGA
- REDZEJUMA

Péc intensivas dienas

bernam biezi vien vispirms ir
nepiecieSama sakartoSands un
tikai péc tam saruna. Jautdjumi,
kas uzdoti tiesi ienakot bérnam pa
durvim, var palikt neatbildéti nevis

- tapéc, ka bérns nevélas sazinu, bet
gan tapéec, ka vins vél joprojam galva
sakarto pagajuso dienu.

Ir vérts dot bérnam bridi parejai un
atputai, pirms pariet uz sarundm

un uzdevumiem. Daziem bérniem ir
vieglak stastit ziméjot, veidojot kaut
ko ar rokam, kartojot mugursomu vai
pirms aizmigsanas.

SPIKERLAPA
VECAKIEM:

%

negaidiet pilnu
atstastijumu uzreiz
péc atgriesands
majas.

ta vietq, lai
jautatu: ,Ka
ggja?”, pajautqjiet:
.Kas Sodien bija
vislabadkais?"

dodiet bérnam
laiku atpusties,
pirms tas kersies
pie uzdevumiem




kas palidz pec SKOLAS

Péc skolas vissvarigaka ir telpa, kur bérns var pildit majasdarbus,
sakravat mugursomu, nolikt skolas piederumus un atpUsties péc
garas dienas. Bérna istabai nav jabUt perfektai, ka no kataloga.
Tomér ir nozimigi, lai to butu viegli sakartot un bérns justu, ka
vinam ir teik§ana par tas izskatu.

&4 kiitinu, Zimulu un | 4 audekls ar molbertu
pildspalvu trauki un
kastites & Kkrdsas un otas

% silts apgaismojums v% dienasgramata

vaiprojektors

% gultasvela ar bérna
iecienitako motivu

markieri

limlapinas
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skolas kalendars
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ARI PIRMSSKOLA NOTIEK

Pirmsskola ir nedaudz mazdka pasaule neka skola, tacu emocijas var bt
tikpat lielas. Pirma diena bez vecakiem, pirmad patstavigd maltite, pirma
rotalu reize ar grupvu, pirma draudziba. Bérnam tas ir milzigs celojums
nezindmajd, bet adaptadcija pirmsskold ir neviendabigs process. Vienu
dienu mazulis var iendkt telpd ar smaidu, bet nakamaja diend piekerties un
cieSi turéeties pie vecakiem. Tas ir dabiski.




Pirmsskold par bérna emociondlo
atbalstu var kalpot neliels priekSmets,
kas atgadina tam majas. Tas neaizstds
vecakus, bet var radit bérnam sajoty,
ka vins saskaras ar kaut ko pazistamu.
Sadu atbalstu var sniegt lacisi

— Pepco piekarini, jo tie spéle svarigu
lomu - veido dalu no labdaribas
akcijas, kurd 100% no pardosSanas
pelnas tiek novirziti projektiem, kas
atbalsta bérnu attistibu un izglitibu.
Tas padara laciti— piekarinu ne tikai
par mugursomas aksesudruy, bet ari
par veidu, kd nesavtigi sniegt atbalstu
citiem, pérkot skolas piederumus.




- PIRMSSKOLA PSIHOLOGA
~ ACIM

Paredzamiba palidz mazulim. Ir
lietderigi precizi pazinot, kas un
kad vinu sagaidis — pieméram,
péec launaga. Noderigs var but iss
~atvadu bridis, pieméram, apskaviens,
Jpiecinieka” piesitiens vai pamasana

- palogu - katru dienu viens un tas pats.

Arl neliela lieta, kas panemta lidzi no
majam, var but Joti nozimiga — mikstd
rotallieta, piekarins vai cits bérnam labi
pazistams sikums. Sads ,talismans”
var kalpot ka saikne starp maju un
pirmsskolu. Tas atgadina bérnam

par vecaku tuvibu, palidz parvarét
skirSands bridi un sniedz ko pazistamu
vietd, kas véel nav pilniba pazistama.

SPIKERLAPA
VECAKIEM:

% nevilcinieties

ar atvadam, ja
bérnam ir gruti.

runadjiet konkréti
par to, kad
atgriezisieties

laujiet bérnam
panemt no majam
vinam kaut ko tuvy,
pazistamu
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skolas piederumi
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Vailaba zina?

Visu to var sakomplektét
vienad veikald un par
lieliskdm cenam. Pepco
veikald atradisiet skolas un
pirmsskolas piederumus jusu
bérniem iemilotds krasas,
kopa ar vinu iecienitakajiem
pasaku varoniem. JUs varat
brivi iegadadties preces,
kas reize ir praktiskas un
pievilcigas josu bérnam.

SKOLA NOTIEK

L d

un kopad ar Pepco jus varat tam sagatavoties gudri
— mierigi, érti un ar sapratigu budzetu
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satura autore. Vina A

ar bérna attistibu saistitu tému
tulkojuma@, neiroatipiskumu, ka
arl savstarpéjam cilvéku un
gimenes attiecibam.







