Kaip paruosti vaikg mokyklos kasdienybei
— gidas tevams
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- VISKAS vyksta per kuno kultuoros pamokas

~ VISKAS tesiasi dar ilgai po skambucéio

[vadas

VISKAS vyksta pamokoje

Pamokos psichologés akimis
VISKAS, ko reikia pamokoje

VISKAS vyksta per pertraukqg
Pertrauka psichologés akimis
VISKAS, ko reikia pertraukos metu

KKUno kultGros pamokos psichologés akimis
VISKAS, ko reikia per kino kultiros pamokas

Po skambugio psichologés akimis

| VISKAS, kas padeda po pamoky

Darzelyje taip pat vyksta VISKAS _
Vaiky darzelis psichologés akimis |

BiudzZete yra vietos VISKAM







Pamokos - tai laikas, kai vaikas pazjsta

pasaulj, lavina atmintj, démesj ir mgstymaq, o

jo smegenyse tuo pat metu formuojasi nauiji
neuroniniai rysiai. Butent ¢ia daugelis vaiky pirmg
kartg susiduria su vertinimu ir savo ribotumais,

kai kuri nors tema pasirodo esanti sudétinga.
Vaikas mokosi rasyti, skaiciuoti ir skaityti, bet kartu
mokosi bandyti, klausti, taisyti savo klaidas ir
jveikti sunkumus.

Vaikas mokosi rasyti,
skaicivoti ir skaityti, bet
kartu mokosi bandyti,
klausti, taisyti savo klaidas
ir jveikti sunkumus.







PAMOKOS PSICHOLOGES
 AKIMIS

Mokymosi procese labai svarby,
ar vaikas jauciasi turintis teise
 suklysti. Jei kiekviena klaida
.' laikoma nesékme, vaikas gali
- nustoti bandyti — nebekelti rankos,
nebeklausti ir vengti imtis naujy
~ar sudétingesniy uzduociy. Todél
- svarbu pirmiausia stiprinti vaiko
~ pastangas, o ne orientuotis vien |
pazymius. Gera pazyma gali boti
proga kartu pasidziaugti, taciau
prastesnis jvertinimas neturety tapti
priezastimi bausti vaikg. Tai veikiau yra
informacija, kad tam tikrai temai reikia
skirti daugiau demesio, laiko arba
papildomos pagalbos.

Padeti gali tokie zodziai:

.Svarbiausia, kad pabandei”

,hieko tokio, kad dar to nemoki”
.kiekvienam kartais prireikia pagalbos”
Taip vaikas iSmoksta suprasti, kad

mokymasis yra procesas, o ne jo
vertés jrodymas.

A'!'MINTINE
TEVAMS:

%

%

nepradékite
pokalbio nuo
pazymiy temos

parodykite, kad
klaidos yra naturali
mokymosi proceso

dalis

nesitikekite
tobulumo,

o skatinkite
pastangas
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Vaikas mokosi dereétis,
atsisakyti, susitaikyti po
konflikto, palaukti savo eilés ir
prisitaikyti prie grupés, kurioje
galioja savos taisyklés.
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. PERTRAUKA PSICHOLOGES
~ AKIMIS

Pertrauka is tikryjy vaikui yra dar
viena, galbUt pati svarbiausia,
pamoka. Vaikas mokosi veikti
grupeje, suprasti kity Zmoniy
ketinimus, iSsakyti savo poreikius ir
priimti tai, kad kartais iSgirsta ,ne".
IKuriant savo tapatybe ir ieSkant vietos
 grupeéje, svarby vaidmenj gali atlikti
iSorines detales, tokios kaip megstamo
herojaus atvaizdas ant marskineliy ar
penalas su populiariu motyvu. Vaikui
- nebUtina tureti visko, kas madinga,
~ taciau verta atsizvelgti j jo nuomone,
kai kazkas jam yra svarbu.

ATMINTINE
TEVAMS:

4% nenuvertinkite
vaiko mokykliniy
draugysciy ir
konflikty

% po sudétingos
situacijos padekite
vaikui jvardyti, kq jis
jaucia

'% leiskite jam kartais
pasirinkti tai, kas
jam patinka ir su
kuo jis tapatinasi

10




ko reikia PERTRAUKOS METU

Per pertraukq pravercia daiktai, kurie padeda vaikui pailséti, uzkgsti
tarp pamoky, numalsinti troskulj ir jaustis mokyklos aplinkoje Siek tiek
laisviau.

% gertuve | "% galvosukis, pvz.,
| | Rubiko kubas
&4 piniginé |
% antistresinis
e% piety dézuté, pusryciy kamuoliukas,
 dezute | ~gniuzdukas

% megstamiausias
pliuSinis zaislas

korty arba vikrumo zaidimai

kamuolys arba Sokdyné

¥

lipdukai ir spalvotos
kortelés



https://pepco.lt/collections/namams/virtuve-ir-valgomasis/kelioniniai-ir-termo-buteliai
https://pepco.lt/collections/namams/virtuve-ir-valgomasis/kelioniniai-ir-termo-buteliai
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IKOno kultOros pamoka — tai
ne tik dar viena pamoka. Tai
metas, kai vaikas labai aiskiai
pajunta savo kung — ar jis

yra greitas, stiprus, vikrus

ir drgsus, o gal priesingai

— jauciasi neuztikrintas, %y
isitempes ir Siek tiek @(

pasimetes. — DESMNCk 1g ¢

Sporto aiksteléje ar sporto
saléje viskas vyksta kity
akivaizdoje. Sékme iskart
pastebima. Ir klaida taip pat.



Kq is tikryjy vaikas iSgyvena
per kuono kulturos pamokas?

&% Jis kuria savo santykio su kinu
pagrindus. Ar jis yra pakankamai
gabus? Ar jis greitai béga? Ar gerai
pagauna kamuolj? Kono kultUros
pamokos gali stipriai paveikti vaiko

% saviverte.

Jis mokosi laiméti ir pralaimeéti.
Jvartis, taskas, geriausias laikas —
puiku. TaCiau pasitaiko ir nesekmiy
— nepataikytas metimas,
kritimas, pralaimétos rungtynés
ar jausmas, kai j komandqg

ﬂ% esi pasirenkamas vienas is
paskutiniyjy. Tai sunkios, bet
labai reikalingos pamokos.

Jis pripranta prie komandinio
Zaidimo. Vaikas mokosi veikti
komandos labui, priimti kity
pastabas, paprasyti palaikymo
ir vel jsitraukti j zaidimqg net po
nesekmes.



~ KUNO KULTUROS PAMOKOS
~ PSICHOLOGES AKIMIS

KKUno kultOros pamokos vaikui
daznai bOna ypac jautrus
momentas, nes jose susijungia
darbas su savo kinu, vertinimo
jausmas, grupes spaudimas ir
lyginimasis su kitais. Vieniems vaikams
tai yra laisvés ir dziaugsmo erdvé, o
_ kitiems - jtampos, gédos ar baimés
bUti iSjuoktiems.

Svarbu pirmiausia pastebeti ir stiprinti
pastangas, drgsq bei nuolatinj
bandymag, o ne tik patj rezultatq.
Vaikas neprivalo buti geriausias
sporte, kad judejimas jom suteikty gery
patirciy. Kur kas svarbiau, kad vaikas
suprasty: jis gali judeti savo tempu,
gerinti savo pasiekimus ir su savo konu
elgtis geranoriskai — priimti jj tokj, koks
jis yra.
ATMINTINE
TEVAMS:

% vertinkite
pastangas,
drgsq ir tai, kad
vaikas bando
nepaisydamas
sunkumy

stenkites rodyti

vaikui pavyzdi,
laikydami

judéjimg naturalia
kasdienybeés dalimi

.Jnemegstu kino
kultOros pamoky”
laikykite signalu
pokalbiui, o ne
vaiko kaprizu



ko reikia per KUNO KULTUROS PAMOKAS

Per kono kultUros pamokas svarbiausia — patogumas. Vien
sportiné apranga neprivers vaiko pamegti bégimo pagal laikg ar
pradéti taikliai mesti j krepsj, taciau ji gali sumazinti dalj jtampos ir
padeéti geriau susikaupti. Apranga neturéety niekur spausti, smukti
ar varzyti judesiy.

% marskinéliai arba sportinis maiselis

sportiniai marskinéliai

gertuve
% sportiniai Sortai
| | atsarginés kojinés

% sportiniai bateliai

(geriausia su baltu

padu)

liemené

Siltas dzemperis

¥ W

sportinés kelnés
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Skambutis baigia pamokas, bet ne tai, kg
vaikas iSgyveno mokykloje — jo galvoje
dar ilgai gali vykti visos dienos jvykiy
apmagstymas ir apdorojimas.



PO SKAMBUCIO PSICHOLOGES
- AKIMIS

Po jtemptos dienos vaikui daznai
pirmiausia reikia emocines
reguliacijos, o tik véliau —
pokalbio. Klausimai, uzduoti vos
vaikui jzengus pro duris, gali likti be
atsako ne todél, kad vaikas nenori

- bendrauti, o todel, kad jis dar mintyse
delioja visos dienos jvykius.

Verta suteikti vaikui Siek tiek laiko
persijungti ir pailséti, o tik veliau pereiti
prie pokalbiy ir uzduociy. Kai kuriems
vaikams lengviau pasakoti piesiant,
lipdant, kraunantis kuprine arba pries
uzmiegant.

A'!'MINTINE
TEVAMS:

% nesitikekite
ISsamaus
pasakojimo vos
vaikui grjizus namo

% vietoj kaip sekesi?’,
paklauskite: kas
Siandien buvo
smagiausia?”

leiskite vaikui
pailseti pries
pereinant prie
uzduociy



kas padeda PO PAMOKUY

Po mokyklos svarbiausia yra erdveé, kurioje vaikas gali atlikti
namy darbus, susikrauti kuprine, pasidéti mokyklinius daiktus

ir atsikvepti po visos dienos. Vaiko kambarys nebGtinai turi boti
toks tobulas, kaip is katalogo. Svarbu, kad si erdveé buty lengvai
sutvarkoma ir kad vaikas jausty, jog gali prisidéti prie jos karimo
bei iSvaizdos.

% indeliai kreidelems, | % drobe su molbertu
piestukams ir ,
rasiklioms & dazaiir teptukai
% Siltas apsvietimas v% dienorastis

arba projektorius

% patalyne su vaiko
megstamu motyvu

zymekliai

lipnios kortelées

* ¥ W

mokyklos kalendorius
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https://pepco.lt/collections/namams/namu-tekstile/patalyne
https://pepco.lt/collections/namams/namu-tekstile/patalyne

DARZELYJE taip pat vyksta

Darzelis — tai Siek tiek mazesnis pasaulis nei mokykla, taciau emocijos

gali buti ne maziau stiprios. Pirmoji diena be tevy, pirmasis savarankiskas
valgymas, pirmasis zaidimas su grupe, pirmoji draugysté. Vaikui tai didelis
zingsnis j nepazjstamq pasaulj, o adaptacija darzelyje vyksta ne tiesia
linija. Mazylis vieng dieng gali linksmai jzengti j grupe, o kitg — stipriai laikytis
jsikibes j tévus. Tai naturalu.




Darzelyje vaikui emocine atramg

gali suteikti mazas daiktas, kuris jam
primena namus. Jis nepakeis tevy
artumo, bet gali padéti vaikui jaustis
saugiauv, nes Salia jo bus kazkas
pazjstamo. Tokiv palaikymu gali tapti
«Pepco” meskiukai-pakabukai, kurie
atlieka dar vieng svarbiq funkcijg -
jie yra paramos akcijos dalis, kurios
metu 100 proc. pajamy is pardavimo
skiriama projektams, remiantiems vaiky
ugdymaq ir Svietimg. Todél meskiukas-
pakabukas tampa ne tik kuprinés
puosSmena, bet ir galimybe, perkant
mokyklines prekes, nesavanaudiskai
prisideti prie pagalbos kitiems.




~ VAIKY DARZELIS PSICHOLOGES
~ AKIMIS

Mazylivi padeda nuspéjamumas.
Verta iS anksto aiskiai pasakyti,
kas vaikqg pasiims ir kurivo metu -
pavyzdziui, po pavakariy. Padéti
gali trumpas atsisveikinimo ritualas,
pavyzdziui, apkabinimas, ,penketukas’,
- pamojavimas pro langq - toks pats
kiekvieng diena.

Didele reiksme gali turéti ir mazas
daiktas, atsinestas is namy — pliusinis
zaislas, pakabukas ar kita smulkmena,
kkuri vaikui yra gerai pazjstama. Toks
Lalismanas” gali veikti kaip rysys,
jungiantis namus ir darzel;. Jis primena
vaikui tevy artumg, padeda lengviau
iSgyventi atsiskyrimo akimirkq ir
suteikia saugumo jausmaq vietoje, kuri
vaikui dar néra visiskai pazjstama.

A'!'MINTINE
TEVAMS:

neuzteskite

atsisveikinimo, jei
vaikui sunku

aiskiai pasakykite,
kada grjsite

leiskite vaikui iS
namy pasiimti kg
nors pazjstamo



priemones

pamokoms
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Gera zZinia?

Visa tai galite jsigyti vienoje
parduotuvéje — geromis
kainomis. ,Pepco” rasite viskq,
ko reikia mokyklai ir darzelivi
— vaiky megstamy spalvy bei
su mylimais animaciniy filmy
herojais. Lengvai jsigysite
daikty, kurie yra ir praktiski,

ir tokie, kuriuos vaikas
pamegs.

o su ,Pepco’ galite tam pasiruosti iSmintingai
— ramiai, patogidai ir uz prieinamg kaing



NATALIA
STAWUJAK

Psichologé, psichoedukacinio |
turinio autore. Ji ‘
specializuojasi vaiky
raidos, neurojvairoves bei
tarpasmeniniy ir Seimos
santykiy srityse, sudétingqg
informacijg perteikdama
lengvai suprantama kalba.







