Hogyan készitsuk fel a gyermeket az iskolai
mindennapokra — Utmutato szUléknek
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Bevezetés

Az 6ran MINDEN megtérténhet

Az ordk a pszichologus szemével
MINDEN, amire szUkség van az 6ran

A szUnetben MINDEN is megtorténhet

A szUnet a pszicholdgus szemével
MINDEN, amire a szUnetben szUkseg van

A testnevelés 6ran MINDEN is megtorténhet
A tesi ora a pszicholdgus szemével
MINDEN, amire a tesi éran szUkség van

Kics6ngetés utan is MINDEN megtorténhet

A tandra utdni élet a pszicholdégus szemével

" MINDEN, ami segit az iskola utdn

Az ovoddban is MINDEN megtorténhet

Az 6voda a pszichologus szemével

A koltségvetésbe MINDEN is belefér
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Az iskoldban szamtalan olyan pillanatot
elhetnek at a gyerekek, amikor kozelebbrdl is
megismerkednek az &ket kdrUlvevd vildggal,
fejlesztik a memdaridjukat, a figyelmuUket és

a gondolkoddasukat, és nem mellesleg Uj
bardtsagokra tesznek szert. A gyerekek egy

resze itt szembesul elészor azzal, hogy ertekelik

a teljesitmeényuket, és itt Utkdoznek a sajat i 8
korlataikba, amikor egy téma nehéznek bizonyul. /

. T A gyermek megtanul

o " irni, szdmolni és olvasni,
‘(E@““i == de ugyanigy megtanul
_— prébdlkozni, kérdezni,

javitani és megbirkézni a
nehézségekkel.







AZ ORAK A PSZICHOLOGUS
SZEMEVEL

A tanulds sordn oridsi jelentésege
- van annak, hogy a gyermek
biztonsdgosnak érzi-e, hogy
_ hibdzhat. Ha minden tévedést
kudarcként kezelnek, eléfordulhat,
- hogy felhagy a prébdalkozdssal — nem
_ jelentkezik, nem tesz fel kérdéseket,
- nem vdllal Uj vagy nehezebb
feladatokat. Ezért érdemes elsdsorban
~azigyekezetet erbsiteni, nem pedig
- 0z osztalyzatokat. A jo osztalyzatnak
kozosen lehet orulni, de a gyengébb
nem szabad, hogy buntetést vonjon
maga utan. Ez inkdbb egy informacid,
hogy az adott tema tobb figyelmet,
idot vagy segitséget igényel.

Az ilyen Uzenetek segithetnek:

.0 legfontosabb, hogy megprobdltad”

teljesen rendben van, hogy ezt meég

nem tudod"”

,mindenkinek szUksége van neha PUSKA A SZULOK
=editbedic SZAMARA:

Ennek koszonhetéen a gyermek

megtanulja, hogy a tanulds egy €} nekezdda
folyamat, nem pedig az 6 értékének a beszélgetést
mércéje. az osztdlyzatok

téemdjaval

% mutasd meg,
hogy a hibdzds a
tanulasi folyamat
termeészetes része

ne a tokéleteset
vard el, hanem
az igyekezetet
jutalmazd



-

amire sziikkség van AZ ORAN

Az ordkon a gyermeknek elsésorban az alapvetd iskolai
felszerelésekre lesze szUksége. Erdemes kdzdsen kivalasztani a
kiegeszitbket, mert a kedvenc szin, minta vagy motivum a fuzeten
— bar aprésagnak tinik — sok 6romet szerezhet a gyermeknek.

& fizetek tolitarts

&4 tollak és ceruzak mappa

® & W%

fuzetborito és
ontapadds cimke a
fUzetekre

% ~radir és hegyezd

szines ceruzdk
és filctollak '

c% gyurma
& ollé és [

rag GSZté :
27
| r:kf‘%«
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https://pepco.hu/collections/otthon/papir-es-kreativ/rajzeszkozok
https://pepco.hu/collections/otthon/papir-es-kreativ/rajzeszkozok
https://pepco.hu/collections/otthon/papir-es-kreativ/rajzeszkozok
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Megtanul kommunikdlni,
nemet mondani, kibékulni egy
veszekedés utdn, kivarni a
sorat, és eligazodni egy olyan
csoportban, amelynek sajat
szabdadlyai vannak.
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~ ASZUNET A PSZICHOLOGUS
 SZEMEVEL

A szUnet valojaban az egyik

legfontosabb lecke a gyermek
szamara. A gyermek megtanul

kozossegben mikodni,
felismerni mdasok szandékait,
 beszélni az igényeirdl, és elfogadni

- az elutasitast. Az identitds es
a kdzossegben elfoglalt hely
kialakitdsdban fontos szerepet
jatszhatnak a kilsé elemek, pelddul a
polon levé karakter vagy egy nepszer(
motivummal diszitett tolltarté. A
gyermeknek nem kell mindent
birtokolnia, ami divatos, de erdemes
figyelembe venni a vélemeényeét, ha
valami igazdan fontos neki.

PUSKA A szULAK
SZAMARA:

\

%

ne bagatellizald
el aziskolai
bardtsagokat és
konfliktusokat

egy nehéz helyzet
utdan segits a
gyermeknek
megfogalmazni,
mit érez

engedd meg
neki, hogy neha
azt valassza, ami
tetszik neki, és
amivel azonosulni
tud
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‘amire a SZUNETBEN szikség van

A szunetben olyan kiegészitbkre van szUkseg, amelyek segitenek
a gyermeknek kicsit toltédni, bekapni valamit ket éra kdzott, oltani
a szomjukat, és egy kicsit kotetlenebbul, felszabadultan jatszani a
tobbiekkel. |

ﬂ% kulacsra | | % fejtorore, pl. Rubik-
| kockara
&4 pénztarcdra |
% stresszoldd
e% - uzsonnds dobozra, | ~ labdara,
tizorais dobozra stresszoldo
" jatékra
| % kedvenc
v% tarsas- vagy ugyessegi | plUssjatekra
jatékokra

@' labddra vagy
ugralokotelre

% matricakra
és szines
cetlikre


https://pepco.hu/collections/otthon/konyha-es-etkezo/kulacsok-es-termoszok
https://pepco.hu/collections/otthon/konyha-es-etkezo/kulacsok-es-termoszok

A tesi ora tobb mint egy
Ujabb tandra. Ez az a
pillanat, amikor a gyermek
megtapasztalja a sajat
fizikumat — hogy gyors-e,
erds-e, Ugyes-e es bator-e,
vagy éppen bizonytalan,
feszUlt és kissé elveszett.

L
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A pdlyan vagy a
tornateremben minden
szemek elott zajlik. A siker
azonnal lathatd. A bukadsiis.



Mit él at valéjaban a gyermek
a testnevelés oran:

«% Megismeri a sajat fizukumat és
képességeit. Ugyes vagyok? Gyorsan
futok? Jol elkapom a labddt? A tesi éra
erdsen érintheti az dnbecsulést.

% Megizleli a nyereség és a veszteség
izétis. GAl, pont, a legjobb id6 —
szuper. De el6fordulhat mellé loves,
eses, elveszitett meccs, vagy az
is, hogy a csapatvalasztasndl
legutolsonak marad. Ezek nehéz,
de szUkseges leckeék az elethez.

"% Megtanulja mit jelent a
csapatjaték. A gyermeknek
a csapat érdekében kell ,
cselekednie, el kell viselnie a (/
visszajelzéseket, tdmogatdst kell
kérnie, és egy baki utdn is vissza
kell térnie a jatékba.



A TESI'éRA A PSZICHOLOGUS
 SZEMEVEL

Atesi 6ra a gyermek szdmdara
kilonbsen erzekeny tema,

mivel egyesiti a testmozgdst, az
ertekelést, a csoportnyomdst

és a mdasokkal valé 6sszehasonlitdst.
Egyes gyermekeknek ez a szabadsag
€s az orom tere, mdasoknak viszont
 afesziltség, a szégyenérzet vagy

a megszegyenuléstdl valo félelem
forrasa.

Erdemes elsésorban az eréfeszitést,

a batorsagot €s a rendszeres
probdlkozdast értekelni, nem pedig
magdt az eredmenyt. A gyermeknek
nem kell a legjobbnak lennie a
sportban ahhoz, hogy j6 élményei
legyenek a mozgdssal kapcsolatban.
Sokkal fontosabb, hogy tudja, sajat
tempojaban is edzhet, javithatja az
eredmenyeit, és szeretettel kezelheti a
testet — olyannak, amilyen.

PUSKA A SZULOK
SZAMARA:

4 értékeld az

erofeszitest, a
bdatorsdgot és
a nehézségek
ellenére valo
probdlkozdast

probdlj peldat
mutatni a
gyermeknek azzal,
hogy a mozgdst

a mindennapok
normalis részekent
kezeled

kezeld a ,nem
szeretem a

tesit” mondatot
beszélgetést indito
jelkent, ne pedig
hdébortkent
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amire A TESI oran szukség van

A tesi 6rdn a legfontosabb a kényelem és a praktikum. Maga a
sportruhdzat nem fogja elérni, hogy a gyermek megszeresse

a futdst, vagy betaldljon a kosdrba, de leveheti rola a stressz
egy részet, és elbsegitheti a jobb koncentraciot. Semminek sem
szabad szoritania, lecsusznia vagy gdtolnia a mozgdst.

% pPoldé vagy mez % tornazsdk

% sportnadrdg % kulacs

c% sportcipd (lehetdleg | % cserezokni
fehér talppal)

melleny
meleg felsd

melegiténadrdg

¥ ¥ ®
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A csengd véget vet az oraknak, de nem vet
veget annak, amit a gyermek az iskolaban
atelt — meg hosszu ideig tarthat, amig a nap
esemenyeit feldolgozza magdaban.




-~ ATANORA U'!'ANI ELET ,
- APSZICHOLOGUS SZEMEVEL

Egy intenziv nap utdn a
gyermeknek gyakran elészor
megnyugvdasra van szuksege,
es csak utdna beszelgetésre.
Az ajtoban azonnal feltett kérdések
megvalaszolatlanul maradhatnak
- —nem azert, mert a gyermek nem
akar kapcsolatba Iépni, hanem azért,
mert meg az egész napjdt rendezia
fejeben.

Erdemes hagyni egy kis idét @
gyermeknek az atallasra és a
pihenésre, és csak ezutdn ratérni a
beszelgetésekre és a feladatokra.
Nehdany gyermek konnyebben mesél
rajzoldas, gyurmazds, a hatizsak ki-
vagy bepakoldsa vagy elalvas kdzben.

PUSKA A SZULOK
SZAMARA:

4% ne varj el részletes
beszdmoldt
azonnal a
hazatérés utdn

% a ,hogy telta
napod?” helyett
kérdezd meg: ,mi
volt ma a legjobb?”

& adjidéta
gyermeknek a
pihenésre, mieldtt a
feladatokhoz Iatna




ami segit az ISKOLA UTAN

Iskola utdn a legfontosabb egy olyan hely, ahol a gyermek
megirhatja a hazit, bepakolhatja a hatizsdkjat, elrakhatja az
iskolai dolgait, es kifUjhatja magdat az egész nap utdn. A gyermek
szobdjanak nem kell tokéletesnek lennie. Viszont érdemes
olyannd tenni, amit konnyU rendben tartani, és ahol a gyermek
ugy érzi, van beleszdldsa a szoba kinézetébe.

| % rajzpapir vagy
% tolltartd ceruzdaknak, vaszon allvannyal
tollaknak és filceknek
festekek és ecsetek

meleg fenyU vilagitas

®

napld
dgynemu a kedvenc |
motivumaval

szovegkiemeldk

ontapadods jegyzetlapok
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https://pepco.hu/collections/otthon/lakastextil/agynemuk
https://pepco.hu/collections/otthon/lakastextil/agynemuk

AZ OVODABAN is

megtorténhet

Az 6voda egy kicsit kisebb vildg, mint az iskola, de az erzelmek ittis
ugyanolyan nagyok lehetnek. Az elsé nap szUl6k nelkul, az elsd onalld
etkezes, az elsé jatek a csoporttarsakkal, az elsé baratsag. A gyermek
szamara ez egy nagy utazds az ismeretlenbe, és az dvodai beszoktatds
nem egy egyenes vonalu folyamat. A kicsi egyik nap mosolyogva léphet

be a terembe, a mdsik nap pedig erésen kapaszkodhat a szUldbe. Ez
termeészetes.




Az ovoddaban a gyermek érzelmi
tdmasza lehet egy apro targy, amely az
otthondra emlékezteti. Nem helyettesiti
a szulét, de megadhatja a gyermeknek

azt az érzést, hogy van ndla valami
ismerds. llyen segitség lehet a Pepco
pliussmackaés kulcstartoja, amelynek
van még egy fontos szerepe — egy
jotékonysagi kezdeményezés része,
amelyben az értékesitésbol szarmazé
profit 100%-a a gyermekek fejlédését
es oktatasat tdmogatd projektekre
megy. Ennek koszonhetbéen a plUss
kulcstartd nemcsak egy kiegészitd a
hatizsakhoz, hanem egy mddja annak
is, hogy dnzetlenUl tmogassunk
masokat.




. AZ 6vaA A PSZICHOLOGUS
 SZEMEVEL

A kicsinek segit a
kiszdmithatdsdg. Erdemes

- konkrétan jelezni, hogy ki fogja
ot hazavinni és mikor — peldaul
‘az uzsonna utdn. Segithet egy rovid
bucsuzdasi ritudle, peldaul egy dleles,
- egy pacsi, integetés az ablakbdl -
ugyanaz minden nap.

Nagy jelentdsege lehet egy otthonrdl
hozott kis targynak is — egy plussnek,
egy kulcstarténak vagy mds
aprosdagnak, amelyet a gyermek jol
ismer. Egy ilyen ,talizmdn” 6sszekotd
kapocskent mUkodhet az otthon és az
ovoda kdzott. Emlekezteti a gyermeket
a szUl6 kozelsegere, segit atveszelni

a bucsu pillanatat, és valami ismerdst
nyujt egy olyan helyen, amely még
nem teljesen otthonos szamara.

PUSKA A SZULOK
SZAMARA:

% ne nyujtsd el a
buUcsuzdst, ha
a gyermeked
nehezen valik el

% mondd meg
konkreétan, mikor
jOossz vissza

engedd meg a
gyermeknek, hogy
elhozzon valami
ismerdst otthonrol
21



iroszerek az érakra



https://pepco.hu/collections/otthon/papir-es-kreativ/iskolai-es-irodai-kellekek

A6 hir?

Mindezt beszerezheted
egyetlen Uzletben, j6

aron. A Pepco-ban
megtaldlod az iskolai és
ovodai felszereleseket a
gyermekek dltal kedvelt
szinekben és a kedvenc
mesehdseikkel diszitve.
K&Gnnyen megvasdarolhatsz
olyan dolgokat, amelyek
egyszerre praktikusak, és
amelyeket a gyermek is
szeretni fog.

megtortenik, a Pepco-val pedig okosan keszulhettek fel
rd — nyugodtan, kenyelmesen és esszerU koltsegvetessel



NATALIA
STAWUJAK

pszicholdgus, pszichoedukdcios
tartalmak szerzdje. Arra :
specializalédott, hogy erthe
modon magyardzzaela
gyermekek fejlédésével, az
idegrendszeri sokszinUséggel

(neurodiverzitassal), valamint
az emberi és csaladi
kapcsolatokkal kapcsolatos
téemakat.






