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KKako pripremiti dijete za Skolsku svakodnevicu
— vodi¢ za roditelje
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SVE se odvija tijekom sata

Skolski sati sa stajalista psihologa
SVE §to vam je potrebno na satu

SVE se dogada tijekom pauze .
Odmori sa stajalista psihologa
SVE §to vam je potrebno za skolski odmor

SVE se to dogada tijekom sata tjelesnog

Tjelesni odgoj sa stajalista psihologa
SVE sto vam je potrebno na tjelesnom odgoju

SVE se i dalje odvija dugo nakon zvona

Sto se dogada nakon kolskog zvona
sa stajalista psihologa

SVE §to pomaze nakon skole

SVE se dogadai v vrticu
Vrti¢ sa stajalista psihologa

U vasem budzetu ima mjesta za SVE




| ZATO JE VAZNO BITI SPREMAN




Tijekom nastave dijete upoznagje svijet,

viezba pamcenje, paznju i razmisljanje te
stvara nove veze u mozgu. Neka se djeca
tada prvi put suoCavaju s osudivanjem

I vlastitim ograni¢enjima kada se ispostavi
da im je nesto tesko.

Dijete uci pisati,

e~ brojati i Citati, ali i kako
\%__j g e iznova pokusavati,
— razmisljati, usavrSavati se

i nositi se s poteskoc¢ama.
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~ SKOLSKISATISA
~ STAJALISTA PSIHOLOGA

Priu€enju je od velike vaznosti
osjeca li dijete da moze
pogrijesiti. Ako se svaka pogreska

: tretira kao neuspjeh, moze

prestati pokusavati — ne javljati se,

ne postavljati pitanja, ne preuzimati
nove ili teze zadatke. Stoga je bitno

- prije svega hvaliti trud, a ne ocjene.

Dobru ocjenu mozete zajedno slaviti,
no slabija ocjena ne smije biti razlog
za kaznu. Umijesto toga, ona je znak da
odredena tema zahtijeva vise paznje,
vremend ili pomodi.

Sljedecée ¢e poruke biti korisne:
,najvaznije je da si pokusao”

.U redu je dato jos ne znas”

,.Svima je ponekad potrebna pomoc”
Zahvaljujuéi tome, dijete uéi da je

uéenje proces, a ne test njegovih
vrijednosti.

PODSJETNIK ZA
RODITELJE:

% ne zapocinjati
razgovore
s temom ocjena

& pokazatidaje
grijesiti prirodan
dio procesa

ucenja

ne ocekujte
savrsenstvo,
vec trud
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§to vam je potrebno NA SATU

Tijekom nastave djetetu ¢e prvenstveno trebati osnovni elementi
skolskog pribora. Bitno ih je odabrati zajedno, jer omiljena boja

ili motiv na biljeznici, iako se doimaju kao sitnice, djetetu mogu
donijeti puno radosti.

biljeznice pernica
olovke i kemijske olovke fascikl

® ¥ ®
® ¥

gumicai i Siljilo korice i naljepnice

za biljeznice
e -

bojice i flomasteri

plastelin

¥ ¥ W

Skare i ljepilo


https://pepco.hr/collections/dom-hr/papir-i-kreativni-pribor/skolski-i-uredski-pribor/skolski-i-uredski-dodaci
https://pepco.hr/collections/dom-hr/papir-i-kreativni-pribor/skolski-i-uredski-pribor/biljeznice
https://pepco.hr/collections/dom-hr/papir-i-kreativni-pribor/art-pribor

UUGi pregovarati, reéi ,ne”,
pomiriti se nakon svade, ¢ekati
svoj red i pronacdi svoje mjesto u
grupi koja ima svoja pravila.
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~ ODMORI SA STAJALISTA
~ PSIHOLOGA

Odmori su zaista jos jednaq,
mozda i najvaznija, lekcija
za dijete. Dijete uCi funkcionirati
U grupi, prepoznaje namjere
drugih, govori o svojim potrelbama
i prihvaca odbijanje. Vanjski elementi
- poput motiva heroja na maijici ili
_ pernice s popularnim motivom mogu
igrati vaznu ulogu u izgradnji vliastitog
identiteta i mjesta u grupi. Dijete
ne mora imati sve sto je moderno,
ali bitno je uzeti u obzir njegovo
~ misljenje kada mu je nesto vazno.

PODSJETNIK
ZA RODITELJE:

ﬂ% ne podcjenjujte
Skolska prijateljstva
i sukobe

% nakon teske
situacije, pomozite
djetetu da imenuje
ono §to osjeca

v% dopustite djetetu
neka ponekad
odabere ono sto
mu se svidais ¢im
se poistovjecuje
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&to vam je potrebno ZA SKOLSKI ODMOR

Tijekom odmora, dodaci su korisni kako bi se dijete odmorilo,
pojelo nesto izmedu satova, utazilo zed i osjecalo se malo
opustenije u skolskom prostoru.

boca za vodu,

novcanik ,% slagalica, npr.
Rubikova kocka

w e

kutija za uzinu
antistresna loptica
ili druge igracke

¥

% omiljena plisana
Zivotinja

% karte ili druge
drustvene igre

% lopta ili uze za
preskakivanje

% naljepnice, Sareni
blokici


https://pepco.hr/collections/dom-hr/kuhinja-i-blagovaonica/putne-i-termos-boce

Tjelesni odgoj vise je od
samo jos jednog Skolskog
sata. To je trenutak kada
dijete vrlo jasno osjeca
svoje tijelo — bilo da je brzo,

snazno, okretno i hrabro, ili N
mozda priliéno nesigurno, B (

napeto i pomalo izgubljeno. — DESuNCk g

Na terenu ili u dvorani sve se
dogada na otvorenom.
Uspjeh se vidi odmah.

Kao i pogreska.



Sto djeca stvarno prozivijavaju
na tjelesnom odgoju:

%

%

Grade temelje za svoj odnos s tijelom.
Jesu li spretni? Trce li brzo? Hvataju

li dobro loptu? Tjelesni odgoj moze
jako utjecati na samopostovanije.

Treniraju kako se nositi s pobjedom

i porazom. Cilj, poen, najbolje vrijeme
— odli¢no. Ali moze se dogoditi

i neuspjeh, izgubljena utakmica

ili da su posljednji odabrani u timu.
To su teske lekcije, ali prijeko
potrebne.

Navikavaju se na timski
rad. Dijete mora djelovati
za dobro momcadi, trpjeti
komentare, traziti podrsku
i vratiti se u igru i nakon
neuspjesne akcije.



~ TJELESNIODGOJ SA
~ STAJALISTA PSIHOLOGA

Tjelesni odgoj moze biti
posebno osjetljiv trenutak za
dijete, jer kombinira rad s tijelom,
~_ocjenjivanje, grupni pritisak
_iusporedbu s drugima. Za neke je
to prostor slobode i radosti, a za
- druge izvor napetosti, srama
_ili straha od ismijavanja.

Iznad svega, bitno je hvaliti trud,
hrabrost i redovito pokusavanije,
a ne sam rezultat. Dijete ne mora biti

~ najbolje u sportu da bi imalo dobro
iskustvo s kretanjem. Mnogo je vaznije
da djecu znaju da mogu vjezbati
vlastitim tempom, poboljSati svoje

rezultate i prihvatiti svoje tijelo

— onakvo kakvo jest.

PODSJETNIK
ZA RODITELJE:

% cijeniti trud,
hrabrost
i trud unato¢
poteSkocama

% pokusati biti
primjer gledanjem
na kretanje kao
na normalni dio
svakodnevnog
Zivota

% tretirati ,ne volim
tjelesni odgoj” kao
signal za razgovor,
a ne hir
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Sto vam je potrebno na TJELESNOM ODGOJU

Prakti¢nost je najvaznija na satu tjielesnog odgoja. Sportska
odjec¢a nece sama po sebi potaknuti dijete da zavoli tréanje

ili kosarku, ali moze ukloniti dio napetosti i potaknuti bolju
koncentraciju. Nista ne smije stezati, kliziti ili ograni¢avati pokrete.

% majica kratkih rukava % vrecica za tjelesni
ili sportska majica odgoj

sportske kratke hlace boca za vodu

sportska obuca (po dodatne Carape
mogucnosti s bijelim
potplatom)

¥ ¥
* ¥

prsluk

topli gornji
dio trenirke

&% donj

dio trenirke

L
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Zvono oznacava kraj nastave, ali s njime
ne zavrsava ono $to je dijete dozivjelo

u Skoli — dogadaiji cijelog dana jos se
dugo mogu motati u njihovoj glavi.




~ §TO SE DOGADA NAKON
- $KOLSKOG ZVONA
SA STAJALISTA PSIHOLOGA

Nakon intenzivhog dana djetetu
je Cesto potrebna prilagodba,
a tek onda razgovor. Pitanja
postavljena izravno na vratima
- mogu proci nezapazeno ne zato sto
dijete ne zeli pricati, vec zato §to jos
uvijek cijeli dan procesuira u glavi.

Bitno je djetetu dati trenutak da se
odmori i prestane razmisljati

o dogaddajima danag, a tek onda prijeci
na razgovor i zadatke. Nekoj je djeci
lakSe razgovarati tijekom crtanja ili
drugih kreativnih aktivnosti, spremanja
ruksaka za iduci dan ili prije spavanja.

PODSJETNIK
ZA RODITELJE:

4% ne ocekujte
potpuniizvjestaq;
¢im udu u kucu

% umjesto kako je
bilo?” pitajte: ,Sto
ti se najviSe svidjelo
danas?”

% dajte djetetu
vremena da se
odmori prije nego
Sto prijedete na
domacu zadacu




$to pomaze NAKON SKOLE

Za vrijeme nakon skole najvazniji je prostor u kojem dijete moze
pisati domacu zadacvy, spakirati ruksak, odloziti Skolske stvari

i odmoriti se nakon cijelog dana. DjeCja soba ne mora biti
savrSena kao iz kataloga. Bitno je, medutim, da se moze lako
organizirati i da dijete ima osjecaj da sudjeluje u odlukama oko
izgleda sobe.

% spremnici za bojice

i olovke t% platno za slikanje
4% toplo osvietlienje &4 bojeikistovi
ili projektor

% dnevnik
/2

posteliina s omilienim
motivom djece

ATA
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S ‘ @r Farby P\ukstef

markeri

¥ W

liepljivi blokici
za biljeske

'% skolski kalendar



https://pepco.hr/collections/dom-hr/dom-textiles/posteljina
https://pepco.hr/collections/dom-hr/dom-textiles/posteljina

se dogada iU VRTICU

Svijet vrtica malo je manji od onog skolskog, ali emocije mogu biti jednako
velike. Prvi dan bez roditelja, prvi samostalni obrok, prva zabava s grupom,
prvo prijateljstvo. Za dijete je to veliko putovanje u nepoznato, a prilagodba
vrticu nelinearan je proces. Dijete jednog dana moze uci u sobu

s osmijehom, a sljedeceg se ¢vrsto drzati za roditelja. To je sasvim prirodno.




U vrticu emocionalna podrska djetetu
moze biti mali predmet povezan

s domom. Takav predmet nece
zamijeniti roditelja, ali moze dati djetetu
osjecaqj da je uz njega nesto poznato.
Takva podr§ka mogu biti privjesci
medyvjediéi iz Pepca, koji imaju

josS jednu vaznu ulogu — oni su dio
dobrotvorne kampanje u kojoj se 100%
profita od prodaje donira projektima
koji podrzavaju razvoj i obrazovanje
djece. Zahvaljujuci tome, medyvjedi¢
nije samo dodatak za ruksak, vec

i gesta nesebicne podrske drugima
tijekom kupovine za skolu.




~ VRTIC SA STAJALISTA
 PSIHOLOGA

Predvidljivost pomaze djetetu.
Bitno je posebno najaviti tko ¢e
ga pokupiti iz vrtica i kada — npr.
nakon rucka. Kratki oprostajni
ritual moze biti od pomoci, kao sto je
~ grljenje, davanje pet, mahanje kroz

- prozor — ista radnja svaki dan.

Mali predmet od kuce — pliSana
zivotinja, privjesak ili druga sitnica koja
je dobro poznata djetetu — takoder
moze biti od velike vaznosti. Takav
talisman” moze djelovati kao veza
izmedu kuce i vrtica. Podsjeca dijete
na blizinu roditelja, pomaze lakse
podnijeti trenutak razdvajanja i nesto
je poznato na posve novom terenu.

PODSJETNIK ZA
RODITELJA:

% ne produzavati
rastanak ako je
djetetu tesko

% jasno porucCite
djetetu kada cCete
ga pokupiti

% neka vase dijete
uzme nesto
poznato od kuce
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skolski pribor



https://pepco.hr/collections/dom-hr/papir-i-kreativni-pribor/skolski-i-uredski-pribor

Dobre vijesti?

Sve to mozete nabaviti

U jednoj trgovini i po niskim
cijenama. U Pepcu vas ¢eka
sve za skolu u omiljenim
bojama i s likovima omiljenih
crtanih junaka. Lako ¢ete
pronaci praktic¢ne dodatke
koji e se svidjeti vasem
djetetu.

SE DOGADPA U SKOLI,
a uz Pepco se za to mozes pametno pripremiti
— bez stresq, jednostavno i uz razuman budzet



NATALIA
STAWUJAK

Psihologinja, autorica
psihoedukacijskih
tekstova. Specijalizirana

je za teme vezane uz djedji-.
razvoj, neurodivergentnosti
te meduljudske i obiteljske
odnose.







