Como preparar a tu hijo para el dia a dia escolar:
una guia para padres
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La clase, segun la psicdloga
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La Educacion Fisica, segun la psicologa
TODO lo que hace falta para Educacion Fisica

TODO sigue pasando mucho después de que suene
el timbre

Después de que suene el timbre, segun la psicdloga
TODO lo que ayuda después del colegio

En la guarderia también pasa de TODO
La guarderia, segun la psicologa

En el presupuesto hay sitio para TODO




Y NADA PUEDE PARARLO



Las clases son momentos en los que un
nino conoce el mundo, entrena su memoriag,

atencion y pensamiento, y de paso crea
nuevas conexiones en el cerebro. Para
algunos ninos, es aqui donde por primera vez
se enfrentan a ser evaluados y a sus propias
limitaciones cuando un tema resulta dificil.

El nino aprende
a escribir, contar y leer,
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& 2 I pero también a intentarlo,
— preguntar, corregirse y lidiar

con las dificultades.
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LA CLASE, SEGUN LA
PSICOLOGA

En el aprendizaje, tiene una
importancia enorme que el
nino sienta que puede cometer

- un error. Si cada fallo se trata

~_como un fracaso, puede dejar

- de intentarlo: no levantar la mano, no
hacer preguntas, no atreverse con
tareas nuevas o mads dificiles. Por

~ eso conviene reforzar sobre todo el
esfuerzo, y no las notas. Una buena
nota se puede celebrar juntos, pero
una nota mads baja no deberia ser

“motivo de castigo. Es mds bien una
sefal de que ese tema necesita mds
atencion, tiempo o ayuda.

Ayudan frases como:

«Lo importante es que lo has
intentadoy

«No pasa nada porque todavia no
sepas estoy

«Todo el mundo necesita ayuda

alguna vezy CHULETA PARA

Asi, el nino aprende que aprender es PADRES:

un proceso, no un examen de su valia.

% no empieces la
conversacion
hablando de las
notas

% mueéstrale que
equivocarse es unad

parte natural de
aprender

no esperes
perfeccion, sino
esfuerzo
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lo que hace falta para EL COLE

En clase, un nino necesita sobre todo los elementos bdsicos del
material escolar. Merece la pena elegir los accesorios juntos,
porque el color, el patron o el motivo favorito en una libreta,
aunque parezcan simples detalles sin importancia, pueden
hacer muy feliz al nifo.

cuadernos estuche

boligrafos y lapices carpeta
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https://pepco.es/collections/casa-es/arte-y-papel/material-escolar-y-de-oficina/accesorios-escolares-y-de-oficina
https://pepco.es/collections/casa-es/arte-y-papel/material-escolar-y-de-oficina/cuadernos
https://pepco.es/collections/casa-es/arte-y-papel/material-de-arte

Aprende a negociar, a decir
que no, a reconciliarse tras una
peleq, a esperar suturnoy a
encontrar su lugar en un grupo
que tiene sus propias reglas.
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~ ELRECREO, SEGUN
~ LAPSICOLOGA

El recreo es en realidad otra
leccién para el nifio, quizas
la mds importante. El nifio
aprende a funcionar en grupo,
~a reconocer las intenciones de los
~ demas, a hablar de sus propias
- necesidades y a aceptar un no. En
la construccion de su identidad y
su lugar en el grupo, pueden jugar
un papel importante elementos
externos, como un estampado con
un personaje en la camiseta o un
estuche con un motivo popular. El nifio
Nno necesita tener todo lo que estd
de moda, pero merece la pena tener
en cuenta su opinion cuando algo es
importante para él.

CHULETA PARA
PADRES:

t% no restes
importancia a
las amistades
y conflictos
escolares

f% despues de una
situacion dificil,
ayuda al nino a
poner nombre alo
gue siente

% dejale elegira
veces lo quele
gustay con lo que
se identifica
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lo que hace falta PARA EL RECREO

En el recreo son Utiles los accesorios que ayudan al nino a
descansar, picar algo entre clases, calmar la sed y sentirse un
poco mds a gusto en el espacio escolar.

botella de agua
% un rompecabezas,

w e

monedero pequeno como un cubo de
Rubik
flambrera
% una pelota
antiestres

% peluche favor’ -

% juegos de cartas o de
habilidad

pelota o comba

¥ W

pegatinas y notas de
colores


https://pepco.es/collections/casa-es/cocina-y-comedor/botellas-termicas-y-de-viaje

Educacion Fisica es algo
mds que una clase mads.

Es el momento en el que

un NiNo siente su cuerpo

con mucha claridad:

si es rapido, fuerte, agil

y valiente, o mds bien

inseguro, tenso y un poco ‘ L 5 %
perdido. D) V@
1 y\\/ \\ \
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En la pista o en el gimnasio,
todo ocurre a la vista de todos.
El éxito se ve enseguida. El error,
también.



Lo que un nino realmente vive
en Educacion Fisica:

4 sientalas bases de su relacion
con su propio cuerpo. ;Es hdbil?
¢Corre rapido? ;Atrapa bien el baldn?
Educacion Fisica puede afectar
mucho a la autoestima.

ﬂ% Entrena a ganar y a perder. Un gol,
un punto, el mejor tiempo: genial.
Pero también puede fallar un tiro,
caerse, perder un partido o ser el
ultimo en ser elegido para el
equipo. Son lecciones duras,
pero muy necesarias.

% Se familiariza con el juego en
equipo. El nino tiene que actuar ,
por el bien del equipo, aguantar (/
comentarios, pedir apoyo y
volver a jugar incluso después
de una jugada fallida.



~ LAEDUCACION FiSICA,
~ SEGUN LA PSICOLOGA

Educacion Fisica puede ser
un momento especialmente
delicado para un nino, porque
- combina el trabajo con el cuerpo,
el estar sometido a evaluacion, la
presion del grupo y la comparacion
con los demds. Para unos nifos es
~ un espacio de libertad y alegria;
para otros, una fuente de tension,
verguenza o miedo al ridiculo.

Conviene reforzar sobre todo el
esfuerzo, el valor y el hecho de
intentarlo con regularidad, no el
resultado en si. Un nino no tiene por
que ser el mejor en el deporte para
tener buenas experiencias con el
movimiento. Es mucho mds importante
gue sepa que puede practicar a

SU propio ritmo, mejorar sus propios
resultados y tratar su cuerpo con
amabilidad, tal como es.

CHULETA PARA

%
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PADRES:

valora el esfuerzo,
el valory el

intentarlo a pesar
de las dificultades

intenta dar ejemplo
tratando el
movimiento como
algo normal en el

diaadia

trata el «<no me
gusta Educacion
Fisicay como

una senal para
hablar, no como un
capricho



lo que hace falta para EDUCACION FiSICA

En Educacion Fisica, lo mdas importante es la comodidad. La ropa
de deporte por si sola no hard que un nino se enamore de correr
contrarreloj o empiece a encestar siempre, pero puede quitarle
parte de la tension y favorecer una mejor concentracion. Nada
deberia apretar, resbalar o dificultar el movimiento.

camiseta deportiva
bolsa de deporte

¢
% pantalon corto de

deporte botella de agua

* ¥ ®

4% zapatillas deportivas calcetines de
(mejor con suela repuesto
blanca)

chaleco

sudadera calentita

pantalon
de chdndal

L
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El timbre termina las clases, pero no termina
lo que el nino ha vivido en el colegio: en

suU cabezaq, los acontecimientos de todo el
dia pueden seguir procesdndose durante

mucho tiempo.



~ DESPUES DE QUE SUENE EL
. TIMBBE, SEGUN LA
PSICOLOGA

Despues de un dia intenso, el
NniNo a menudo necesita primero
regularse emocionalmente, y
solo después hablar de ello. Las
preguntas que se hacen justo en la

- puerta pueden quedar sin respuestaq,
no porque el nino no quiera tener
contacto, sino porque todavia estd

organizando en su cabeza todo el dia.

Merece |la pena darle al nino un
momento para desconectary
descansar, antes de pasar a las
conversaciones y las tareas. A
algunos ninos les resulta mas facil
contar cosas mientras dibujan, hacen
manualidades, preparan la mochila o
se quedan dormidos.

CHULETA PARA

%

%

PADRES:

No esperes un
relato completo
nada mds entrar
por la puerta

en lugar de «;quée
tal?y», pregunta:
«;qué ha sido lo
mejor de hoy?»

dale tiempo al nifo
para descansar
antes de ponerse
con las tareas



lo que ayuda DESPUES DEL COLEGIO

Después del colegio, lo mds importante es tener un espacio
donde el nino pueda hacer los deberes, preparar la mochilg,
guardar las cosas del colegio y respirar después de todo el

dia. La habitaciéon del niflo no tiene que ser perfecta como de
catdlogo. Si conviene, en cambio, que sea facil de ordenary que
el nino sienta que tiene algo de control sobre su aspecto.

% recipientes para ldpices de t% lienzo con caballete
colores, [dpices y boligrafos

4 pinturas y pinceles

¥

iluminacion cdlida o un
proyector & diario

"% ropa de cama con el
motivo favorito del nino

ﬂ% marcadores
fluorescentes

notas adhesivas

¥ w

agenda escolar

We PRODKTL ot
“‘: v Wil Seglh
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https://pepco.es/collections/casa-es/textiles-para-el-hogar/ropa-de-cama
https://pepco.es/collections/casa-es/textiles-para-el-hogar/ropa-de-cama

EN LA GUARDERIA también pasa de

La guarderia es un mundo un poco mds pequeno que el colegio, pero las
emociones pueden ser igual de grandes. El primer dia sin sus padres, la
primera comida sin ayudaq, el primer juego con el grupo, la primera amistad.
Para el nino es toda una expedicion a lo desconocido, y adaptarse a la
guarderia no es un proceso lineal. El peque puede entrar un dia en la sala
con una sonrisa y, al siguiente, aferrarse con fuerza a su madre o padre. Es
completamente normal.




@'\ En la guarderia, un pequeno objeto que

\ le recuerde a casa puede ser un apoyo
emocional para el nino. No sustituye a sus

@ » ~ padres, pero puede darle la sensacion de
3/ y5 9 tener consigo algo familiar. Los llaveros
r N 3 de peluche de Pepco pueden ofrecer

| 2 ( " justo ese tipo de apoyo, y ademas tienen

otro papel importante: forman parte

de una campana solidaria en la que el

100% del beneficio de la venta se destina

a proyectos que apoyan el desarrollo y

la educacion infantil. Asi, el llavero de

| peluche no es solo un complemento para
la mochila, sino también una forma de

ayudar desinteresadamente a los demds

al hacer las compras de vuelta al cole.




LA GUARDERIA, SEGUN
LAPSICOLOGA

La previsibilidad ayuda al peque.
Conviene anunciar de forma
concreta quién lo recogeray
cuando, por ejemplo, despuées de
la merienda. Tambien puede ayudar
un breve ritual de despedida, como un
- abrazo, un choca esos cinco o decir
adios por la ventana: lo mismo cada
dia.

También puede tener mucha
importancia un pegqueno objeto traido
de casa: un peluche, un llavero u otro
detalle que el nino conozca bien. Ese
«talismdny puede actuar como un
vinculo entre la casa y la guarderia.
Le recuerda al nifo la cercania de

sus padres, le ayuda a superar el
momento de la despedida y le da algo
familiar en un lugar que todavia no le
resulta del todo conocido.

CHULETA PARA
PADRES:

% no alargues la
despedida si
al nino le estd
costando

dile con claridad
cudndo volverds

deja que el nifo se
lleve de casa algo
conocido



material para clase



https://pepco.es/collections/casa-es/arte-y-papel/material-escolar-y-de-oficina

¢La buena noticia?

Todo esto lo puedes
conseguir en una sola tienda
y a buenos precios. En Pepco
encontrards el material
escolary de guarderia en
los colores que gustan a los
NINOS Y con SUS personagjes
de dibujos favoritos. Es facil
comprar cosas que sean
prdcticas y que, ademds, le
encanten al nino.

ENEL COLEGIO PASA DE

f000

y con Pepco podeéis prepararos para ello con cabeza:
con calma, comodidad y un presupuesto razonable



NATALIA
STAWUJAK

Psicdloga y autora de

infantil, la neurodivergenciay *
las relaciones interpersonales
y familiares.






