Kuidas valmistada laps ette koolieluks
— juhend vanematele




4} SISSEJUHATUS

& KOIK toimub koolitunnis
Koolitunnid psuhholoogi vaatenurgast
KOIK, mida koolitunniks vaja

&% KOIK toimub vahetunnil
Vahetund pstUhholoogi pilgu labi
KOIK, mida vahetunniks vaja

- KOIK toimub kehalise kasvatuse tunnis

Kehaline kasvatus psUhholoogi vaatenurgast
KOIK, mida kehalise kasvatuse tunniks vaja

- KOIK toimub veel kaua pérast koolikella helisemist
Aeg parast koolikella helinat psihholoogi pilguga |
- KOIK, mis aitab pdrast kooli

&2 Kalasteaias toimub KOIK
Lasteaed psUhholoogi pilguga

4} KOIGELE on ruum eelarves




JAMISKIE| SUUDA SEDA PEATADA
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Tunnid on hetked, mil laps avastab maailma,
treenib malu, tdhelepanu ja métlemisvéimet
ning loob samal ajal ajus vusi Uhendusi.
Mdned lapsed puutuvad siin esimest korda
kokku hindamisega ja oma piiridega, kui moni
teema osutub raskeks.

Laps 6pib kirjutama,

arvutama ja lugema, ag
ka katsetama, kUsima, oma

vigu parandama ja raskustega

toime tulema.







- KOOLITUNNID PSUHHOLOOGI
~ VAATENURGAST

Oppimisel on vaga oluline, kas
laps tunneb, et tal on lubatud
vigu teha. Kui iga viga
kasitletakse labikukkumisena,
voib ta proovimise I6petada — mitte
kasi tdsta, mitte kUsimusi esitada,
mitte alustada uusi vai raskemaid
- Ulesandeid. Seetdttu tasub eelkdige
tugevdada pingutust, mitte hindeid.
Hea hinde Ule voib Uhiselt rddmu
tunda, kuid halvem hinne ei peaks
olema karistuse pohjuseks. See on
pigem mark sellest, et antud teema
~ vajab rohkem tahelepanu, aega voi
abi.

Abi pakuvad jargmised sonumid:

Ldhtis on see, et sa proovisid’,

.see on ok, et sa seda veel ei oska”
voi igaUhel on vahel abi vaja”.

Tdanu sellele 6pib laps, et 6ppimine
on protsess, mitte tema vaartuse

hindamine. JUHEND

VANEMALE:

% ara alusta
vestlust hinnete
teemaga

% ndita, et viga on
Oppimisprotsessi

loomulik osa

% ara oota

taiuslikkust,
vaid pingutust



mida KOOLITUNNIKS vaja

Tundides on lapsele eelkdige vajalikud koolitarvikute
pohielemendid. Tarvikuid tasub valida koos, sest
lemmikvary, muster voi motiiv vihikus, mis véivad
tunduvad pisiasjadena, voivad lapsele palju rodmu
valmistada. |

pinal
vihikud
e | kaust
pastakad ja pliiatsid

* &

| | kaaned ja kleebised
kustutuskumm ja | ~ vihikutele
teritaja

* ®w

&5 varvipliiatsid
 ja markerid

% plastiliin

& kaarid ja lim
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Ta opib labiraakimisi pidama,
keelduma, tulijargselt
leppima, oma jarjekorda
ootama ja leidma oma koha
rUhmas, millel on oma reeglid.
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~ VAHETUND PSUHHOLOOGI
 PILGU LABI

 Vahetund on tegelikult
lapsele jargmine, vahest
isegi kdige tdhtsam
oppetund. Laps dpib ruhmas
~ toime tulema, teiste kavatsusi
“ara tundma, oma vajadustest
raakima ja keeldumist vastu
- votma.

Oma identiteedi ja koha
kujundamisel rthmas voivad
~olulist rolli mangida valised
elemendid, nagu naiteks T-sargil
olev kangelase pilt véi populaarse
motiiviga pliiatsikott. Lapsel ei pea
olema koike, mis on moes, kuid
tasub tema arvamust arvesse
votta, kui midagi on talle oluline.

JUHEND
VANEMALE:

ﬂ% ara alahinda
koolis tekkinud
sdprussuhteid ja
lkonflikte

% raske olukorra
jarel aita lapsel
sdnadesse panng,
mida ta tunneb

'% lase tal vahel
valida see, mis talle
meeldib ja millega
ta end samastab
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mida VAHETUNNIKS vaja

Vahetunnis tulevad kasuks tarvikud, mis aitavad lapsel
puhata, dppetundide vahel midagi suUaq, janu kustutada ja
end kooli ruumides veidi vabamalt tunda.

% joogipudel

f% maoistatusmang,
&4  rahakott 'nt Rubiku kuubik
&4 18unasédgi- stressipall, geelipall

- hommikuséogikarp

& &

lemmiklelu

kaardi- véi osavusmdngud

oall v&i hGppensor

¥ ¥

kleebised ja varvilised
mdarkmepaberid
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Ol

Kehaline kasvatus on
midagi enamat kui lihtsalt
jarjekordne koolitund. See
on hetk, mil laps tunneb
oma keha vaga selgelt

— kas ta on kiire, tugey,

osav ja julge voi pigem N
ebakindel, pinges ja veidi N \

segaduses. — DESMNG: g

Jalgpallivaljakul voi
spordisaalis toimub koik
koigi silme all.

Edu on kohe ndha.
Vead samuti.



Mida laps tegelikult
kehalise kasvatuse
tunnis kogeb:

«% Ta loob aluse oma suhtele oma
kehaga. Kas ta on vile? Kas ta
jookseb kiiresti? Kas ta puUab palli
hasti? Kehaline kasvatus voib
enesehinnangut tugevalt mdjutada.

e% Ta harjutab voitmist ja kaotamist.
Varay, punkt, parim aeg — super.
Aga voib juhtuda ka, et vise Iaheb
mooda, kukutakse, kaotatakse
mang vai valitakse meeskonda
viimasena. Need on rasked
oppetunnid, kuid ka vaga
vajalikud.

% Ta harjub meeskonnamdanguga.
Laps peab tegutsema
meeskonna huvides, taluma
kriitikat, paluma toetust
ja naasma mangu isegi
ebadnnestunud katse jarel.



o '-KEI:lALINE KASVATUS
- PSUHHOLOOGI VAATENURGAST

Kehaline kasvatus voib lapsele
olla eriti pingeline hetk, sest see
Uhendab endas kehalist
- tegevust, hindamist, rthma
survet ja teistega vordlemist. Ménede
“laste jaoks on see vabaduse ja
roomu hetk, teiste jaoks aga pinge,
_ piinlikkuse voi naeruvadristamise
hirmu allikas.

Eelkdige tasub rohutada pingutust,
julgust ja jarjepidevat proovimist,
mitte aga tulemust ennast. Laps

ei pea olema spordis parim, et
likumisest head kogemused saada.
Palju olulisem on, et ta teaks, et voib
treenida oma tempos, parandada
oma tulemusi ja suhtuda oma
kehasse hoolivalt — just sellisena,
Nnagu see on.

JUHEND
VANEMALE:

f% hinda pingutust,
julgust ja
katsetamist
hoolimata
raskustest

f% pUUa lapsele
eeskujuks ollg,
kasitledes liilkkumist
igapdevaelu
loomuliku osana

'% vota suhtumist ,ma
ei meeldi kehaline
kasvatus” marging,
et tuleks sel teemal
vestelda, mitte kui
kapriisi




mida KEHALISE KASVATUSE TUNNIKS VAJA

IKehalise kasvatuse tunnis on kdige olulisem mugavus.
Spordirdivad Uksi ei pane last armastama jooksu aja peale
ega aita tal korvi tabada, kuid need vdivad leevendada osa
tema pingest ja soodustada paremat keskendumist. Miski ei
tohiks suruda, maha libiseda ega liilkkumist takistada.

% T-sark voi spordisark t% spordikott
«% spordipUksid % joogipudel
'% spordijalatsid % varusokid
(soovitavalt valge
tallaga)

vest

SOo€e pusd

® ¥ ®

dressipuksid
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Kell I6petab tunnid, kuid ei [dpeta sedaq,
mida laps koolis koges — kogu pdeva
sundmused voivad tema peas veel kaua
edasi keerelda.



AEG PARAS.T KOOLIKELLA
- HELINAT PSUHOLOOGI PILGUGA

Parast pingelist pdeva vajab laps
sageli kdigepealt aegaq, et leida
tasakaal ning alles seejarel
vestlust. KUsimused, mis
esitatakse kohe ukse juures,
voivad jaada vastuseta mitte
selleparast, et laps ei soovi suhelda,

- vaid sellepdrast, et ta paneb alles oma
pdeva mottes kokku.

Tasub anda lapsele veidi aegaq, et
ta saaks end koguda ja puhata,
ning alles seejdrel asuda vestluste
ja Ulesannete juurde. Monel lapsel
on lihntsam radkida joonistamise,
voolimise, seljakoti pakkimise voi
magamajadmise qjal.

JUHEND

VANEMALE:

%

%

ara oota kohe
parast koju
joudmist taielikku
Ulevaadet pdevast

selle asemel, et
kUsida ,kuidas
|[aks?” kUsi: ,Mis
oli tana koige
lahedam?”

anna lapsele aega
puhata, enne kui
ta Ulesannetega
alustab




mis aitab PARAST KOOLI

Kooli jarel on kdige olulisem ruum, kus laps saab kodutodd ara
teha, seljakoti kokku pakkida, koolitarbed dra panna ja pdrast
koolipdeva veidi hinge tommata. Lapse tuba ei pea olema |
taiuslik nagu kataloogis. Samas on oluline, et seda oleks lihtne
korrastada ja et lapsel oleks tunne, et ta saab selle valimust
maojutada. |

% mahutid varvipliiatsitele, e% |duend koos
pliiatsitele ja | ~ maalimispukiga
pastapliiatsitele

% varvid ja pintslid
soe valgustus voi prozektor

paevik

W ¥

voodipesu lapse
lemmilkmotiiviga

markerid

kleepuvad markmepaberid

* & #

koolikalender

+ pRODUKT
L3 pOLS
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KA LASTEAIAS toimub

Lasteaed on veidi vaiksem maailm kui kool, kuid emotsioonid voivad olla
sama suured. Esimene pdeyv ilma vanemata, esimene iseseisev séogikord,
esimene mang ruhmaga, esimene séprus. Lapse jaoks on see suur teekond
tundmatusse ning lasteaia eluga kohanemine on mittelineaarne protsess.
Laps voib uhel paeval naeratades lasteaiaruumi siseneda, teisel pdeval
aga vanemast tugevalt kinni hoida. See on loomulik.




Lasteaias voib lapse
emotsionaalseks toeks olla vaike

ese, mis meenutab talle kodu. See

ei asenda vanemat, kuid voib anda
lapsele tunde, et tal on midagi
tuttavat kaasas. Sellise toena voivad
toimida Pepco karuga ripatsid, millel
on veel Uks oluline Ulesanne — need
on osa heategevuskampaaniast,
mille raames 100% mUUgitulu Iaheb
laste arengut ja haridust toetavatele
projektidele. Seetdttu ei ole see
karuga ripats mitte ainult seljakoti
kaunistus, vaid ka véimalus toetada
teisi omakasupuudmatult koolitarvete
ostmise kaigus.




~ LASTEAED PSUHHOLOOGI
 PILGUGA

Lapsele on abiks ettearvatavus.
Tasub konkreetselt ette teatada,

kes talle jarele tuleb ja millal

— naiteks parast eineaega.

Abi voib olla [Uhikesest
huvastijaturituaalist, nditeks
kallistusest, kdepigistusest voi aknast
- lehvitamisest — iga pdev sama asi.

Suurt tahtsust voib omada ka kodust
kaasa voetud vaike ese — pehme
manguasi, ripats voi méni muu pisike
asi, mida laps hasti tunneb. Selline
Lalisman” voib toimida Uhendava
|Ulina kodu ja lasteaia vahel. See
tuletab lapsele meelde vanema
lahedust, aitab tal lahkumishetkega
toime tulla ja pakub midagi tuttavat
kohas, millega ta pole veel pdaris
kohanenud.

JUHEND
VANEMALE:

% ara pikenda
hUvastijatmist, kui
lapsel on raske

% Utle tapselt, millal
sa tagasi tuled

% lase lapsel kodust
kaasa votta midagi
tuttavat



) ((Fj ‘ $

oppevahendid
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Hea vudis?

KKSik selle saad osta

Uhest poest ja soodsate
hindadega. Pepcos leiad
kooliks ja lasteaiaks vajaliku
lastele meeldivates varvides
ja nende lemmikkangelaste
motiividega. Saad hdlpsasti
osta asju, mis on Uhtaegu
praktilised ja lapsele
meeldivad.

- KOOLIS JUHTUB

KOm

— ning Pepco abiga saate end selleks maistlikult ette
valmistada - rahulikult, mugavalt ja maistliku eelarve piires



NATALIA
STAWUJAK

PsUhholoog,
psuhhohariduslike
materjalide autor. Ta on
spetsialiseerunud laste
arengu, neurodivergentsuse
ning inimestevaheliste ja
perekondlike suhetega
seotud teemade arusaadavale
tdlgendamisele.
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