Wie man sein Kind auf den Schulalltag vorbereitet
— ein Ratgeber fur Eltern
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UND NICHTS KANN DAS AUFHALTEN
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Der Unterricht sind Momente, in denen ein Kind
die Welt kennenlernt, sein Geddchtnis, seine
Aufmerksamlkeit und sein Denken trainiert und
dabei neue Verbindungen im Gehirn aufbaut. FUr
manche Kinder ist es hier das erste Mal, dass sie

sich mit dem Bewertetwerden und ihren eigenen
Grenzen auseinandersetzen muUssen, wenn sich
ein Thema als schwierig erweist.

. S Das Kind lernt schreiben,
, _ rechnen und lesen, aber
§ E‘f‘“i — auch ausprobieren, fragen,

sich verbessern und mit
Schwierigkeiten umgehen.
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DER UNTERRICHT AUS SICHT
DER PSYCHOLOGIN

Beim Lernen ist es enorm wichtig,
ob ein Kind das GefUhl hat, einen
Fehler machen zu durfen. Wird
jeder Fehler wie ein Versagen
behandelt, kann es aufhoren, es
 Uberhaupt zu versuchen - sich nicht
- mehr melden, keine Fragen stellen,
- keine neuen oder schwierigeren
Aufgaben Ubernehmen. Deshalb lohnt
~es sich, vor allem die Anstrengung zu

~ wurdigen, nicht die Noten. Uber eine
gute Note kann man sich gemeinsam
freuen, aber eine schwdadchere sollte
kein Grund fUr eine Strafe sein. Sie

ist eher ein Hinweis darauf, dass ein
- Thema mehr Aufmerksambkeit, Zeit
oder Hilfe braucht.

Hilfreich sind Satze wie:

.Das Wichtigste ist, dass du es
versucht hast”

.Es ist in Ordnung, dass du das noch
nicht kannst”

Jeder braucht manchmal Hilfe"
So lernt das Kind, dass Lernen ein

Prozess ist und kein Test seines
eigenen Wertes.

SPICKZETTEL FUR
ELTERN:

&) Beginne das
Gesprdach nicht mit
den Noten

% Zeig, dass
ein Fehler ein

natUrlicher Teil des
Lernprozesses ist

% Erwarte keine
Perfektion, sondern
Bemuhen
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‘was fiir DEN UNTERRICHT gebraucht wird

Im Unterricht braucht ein Kind vor allem die grundlegenden Teile
der Schulausstattung. Es lohnt sich, das Zubehor gemeinsam
auszusuchen, denn die Lieblingsfarbe, ein Muster oder Motiv auf
dem Heft mogen wie Kleinigkeiten wirken, kdnnen dem Kind aber
viel Freude bereiten.
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https://pepco-stores.de/collections/home-de/kunst-und-papier/schul-und-burobedarf/schul-und-burozubehor
https://pepco-stores.de/collections/home-de/kunst-und-papier/schul-und-burobedarf/notizbucher
https://pepco-stores.de/collections/home-de/kunst-und-papier/kunstlerbedarf
https://pepco-stores.de/collections/home-de/kunst-und-papier/kunstlerbedarf

Es lernt zu verhandeln,
abzulehnen, sich nach einem
Streit zu vertragen, auf seine
Reihe zu warten und sich in
einer Gruppe zurechtzufinden,
die ihre eigenen Regeln hat.
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- DIEPAUSE AUS SICHT
~ DERPSYCHOLOGIN

eigentlich eine weitere, vielleicht
die wichtigste, Lektion. Das E—
Kind lernt, in einer Gruppe zu , Q
_funktionieren, die Absichten anderer ’
zu erkennen, Uber seine eigenen
Bedurfnisse zu sprechen und ein Nein
~ zu akzeptieren. Beim Aufbau seiner
ldentitat und seines Platzes in der
Gruppe konnen auflere Elemente eine
wichtige Rolle spielen, wie ein Aufdruck
mit einer Figur auf dem T-Shirt oder
~ ein Federmappchen mit einem
beliebten Motiv. Das Kind muss nicht
alles haben, was gerade angesagt
ist, aber es lohnt sich, seine Meinung
zu berucksichtigen, wenn ihm etwas
wichtig ist.

Die Pause ist fir ein Kind ’ﬂ\

SPICKZETTEL FUR
ELTERN:

% Nimm schulische
Freundschaften
und Konflikte ernst

% Hilf dem Kind nach
einer schwierigen
Situation zu

benennen, was es
fUhlt

'% Lass es manchmall
selbst wahlen,
was ihm gefallt
und womit es sich
identifiziert
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was fir DIE PAUSE gebraucht wird

In der Pause sind Accessoires nutzlich, die dem Kind helfen, sich
auszuruhen, zwischen den Stunden etwas zu essen, seinen Durst
zu stillen und sich im Schulraum etwas freier zu fuhlen.

Trinkflasche
'% Knobelspiel, z. B. ein
kleines Portemonnaie Zauberwurfel

¥ w
w

Anti-Stress-Ball,
Knautschball

Lunchbox, Brotdose

'% Lieblingskuscheltier

e% Karten- oder
Geschicklichkeitsspiele

¥

Ball oder Springseil

Aufkleber und bunte

% Zettel


https://pepco-stores.de/collections/home-de/kuche-und-esszimmer/trinkflaschen-und-thermoflaschen

Der Sportunterricht ist
mehr als nur eine weitere
Unterrichtsstunde. Es ist der
Moment, in dem ein Kind
seinen Korper ganz deutlich
spurt — ob es schnell, stark,
wendig und mutig ist oder ‘ AR

eher unsicher, angespannt S pq
und ein wenig verloren. y N} @ (

— DESMNCR 19

Auf dem Sportplatz oder in
der Turnhalle passiert alles vor
aller Augen. Erfolg ist sofort
sichtbar. Ein Fehler auch.



Was ein Kind im Sportunterricht
wirklich erlebt:

«% Legt den Grundstein fir seine
Beziehung zum eigenen Korper. Ist es
sportlich? Lauft es schnell? Fangt es
den Ball gut? Der Sportunterricht
kann das SelbstwertgefUhl stark
berUhren.

‘% Trainiert Gewinnen und Verlieren.
Ein Tor, ein Punkt, die beste Zeit
— super. Aber es kann auch ein
Fehlwurf passieren, ein Sturz,
ein verlorenes Spiel oder als
Letztes furs Team ausgewahlt
zu werden. Das sind harte, aber
sehr wichtige Lektionen.

&% Gewdhntsich an das Spiel
im Team. Das Kind muss zum
Wohl der Mannschaft handeln,
Kommentare ertragen, um
Unterstutzung bitten und auch
nach einer misslUngenen Aktion
wieder ins Spiel zurGckfinden.



~ DER SPORTUNTERRICHT
- AUS SICHT DER PSYCHOLOGIN

Der Sportunterricht kann fur
ein Kind ein besonders heikler
Moment sein, weil er die Arbeit mit
dem Korper, das Bewertetwerden,
den Gruppendruck und den Vergleich
mit anderen miteinander verbindet.
FUr manche Kinder ist er ein Raum der
_ Freiheit und Freude, fUr andere eine
Quelle von Anspannung, Scham oder
Angst vor Blamage.

Es lohnt sich, vor allem Anstrengung,
Mut und das regelmafiige
Ausprobieren zu stdrken, nicht

das Ergebnis selbst. Ein Kind muss
nicht der beste Sportler sein, um
gute Erfahrungen mit Bewegung

zu machen. Viel wichtiger ist, dass
es weil}, dass es in seinem eigenen
Tempo Uben, seine eigenen
Ergebnisse verbessern und seinen SPICKZETTEL FUR
Korper wohlwollend behandeln kann |

— SO, Wie er ist. ELTERN:

% Wurdige
Anstrengung,
Mut und das
Ausprobieren trotz
Schwierigkeiten

Sei ein Vorbild,
indem du
Bewegung als
normalen Teil des
Alltags behandelst

Betrachte ,Ich
mag keinen
Sportunterricht”
als Anlass fur ein
Gesprach, nicht
als Laune

|
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was fiir DEN SPORTUNTERRICHT gebraucht wird

Beim Sportunterricht ist Komfort das Wichtigste. Die
Sportkleidung allein wird ein Kind nicht dazu bringen, das Laufen
auf Zeit zu lieben oder plotzlich jeden Korb zu treffen, aber sie
kann etwas von der Anspannung nehmen und die Konzentration
fordern. Nichts sollte drUcken, verrutschen oder die Bewegung
einschranken.

ﬂ% T-Shirt oder Sporttrikot % Sportbeutel
e% Sporthose (kurz) v% Trinkflasche
e% Sportschuhe (am besten v% Wechselsocken

mit weifler Sohle)

Weste

Warmer Pullover

LR 2B

Jogginghose
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Das Klingeln beendet den Unterricht, aber
nicht das, was das Kind in der Schule erlebt
hat — in seinem Kopf kdnnen die Ereignisse
des ganzen Tages noch lange nachwirken.



- NACH DEM KLINGELN AUS
- SICHT DER PSYCHOLOGIN

Nach einem intensiven Tag
braucht ein Kind oft zuerst
Regulation und erst danach ein
Gesprach. Fragen, die direkt
an der Tur gestellt werden, konnen
unbeantwortet bleiben — nicht, well
- das Kind keinen Kontakt mochte,
sondern weil es den ganzen Tag noch
in seinem Kopf sortiert.

Es lohnt sich, dem Kind einen Moment
zum Umschalten und Ausruhen zu
geben, bevor man zu Gesprachen
und Aufgaben Ubergeht. Manchen
Kindern fallt es leichter, beim Malen,
Kneten, Packen des Rucksacks oder
Einschlafen zu erzahlen.

SPICKZETTEL FUR
ELTERN:

4% Erwarte nicht sofort
nach dem Betreten
der Wohnung
einen vollstandigen
Bericht

% Frag statt Wie
war's?” lieber: Was
war heute das
Coolste?"

% Gib dem Kind Zeit
zum Ausruhen,
bevor es sich an
die Hausaufgaben
setzt




was nach DER SCHULE HILFT

Nach der Schule ist vor allem ein Ort wichtig, an dem das

Kind seine Hausaufgaben machen, den Rucksack packen,
seine Schulsachen wegradumen und nach dem ganzen Tag
durchatmen kann. Das Zimmer des Kindes muss nicht perfekt
wie aus dem Katalog sein. Es lohnt sich aber, dass es leicht
aufzurdumen ist und das Kind das Gefuhl hat, Einfluss auf sein
Aussehen zu haben.

% Leinwand mit
"% Behalter fUr Buntstifte, Staffelei
Bleistifte und Kugelschreiber

Farben und Pinsel

)

warmes Licht oder ein
Projektor
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% Bettwdsche mit dem
Lieblingsmotiv des Kindes
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https://pepco-stores.de/collections/home-de/heimtextilien/bettwasche
https://pepco-stores.de/collections/home-de/heimtextilien/bettwasche

Auch IM KINDERGARTEN passiert

Der Kindergarten ist eine etwas kleinere Welt als die Schule, aber die
Gefuhle konnen genauso grof sein. Der erste Tag ohne Elternteil, die
erste selbststandige Mahlzeit, das erste Spiel mit der Gruppe, die erste
Freundschaft. FUr das Kind ist das eine grofie Reise ins Unbekannte,
und die Eingewohnung in den Kindergarten ist kein linearer Prozess.
Das Kleinkind kann an einem Tag ldchelnd den Raum betreten und am
nachsten fest an seinem Elternteil festhalten. Das ist normal.
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\%,\ Im Kindergarten kann ein kleiner
Gegenstand, der an zu Hause erinnert,

\ eine emotionale Stitze fUr das Kind
sein. Er ersetzt keinen Elternteil, kann

] - -~ dem Kind aber das Gefuhl geben, etwas
3/ £ 4 Vertrautes bei sich zu haben. Eine solche

| *.ré ( " Unterstitzung kénnen die Teddy-

o Anhéanger von Pepco sein, die noch eine

weitere wichtige Rolle haben - sie sind
Teil einer Wohltdtigkeitsaktion, bei der
100 % des Verkaufsgewinns in Projekte
zur Forderung der Entwicklung und
Bildung von Kindern flieflen. Dadurch

ist der Teddy-Anhdanger nicht nur ein
Zubehor fur den Rucksack, sondern auch
eine Maoglichkeit, beim Schuleinkauf
uneigennUtzig andere zu unterstutzen.




- DER KINDERGARTEN AUS
- SICHT DER PSYCHOLOGIN

Vorhersehbarkeit hilft dem
Kleinkind. Es lohnt sich, konkret
anzukundigen, wer es abholt

und wann — zum Beispiel nach
~dem Nachmittagssnack. Hilfreich kann
auch ein kurzes Abschiedsritual sein,

- wie eine Umarmung, ein High Five oder
das Winken durchs Fenster — jeden
Tag dasselbe.

Grofie Bedeutung kann auch ein
kleiner, von zu Hause mitgebrachter
Gegenstand haben — ein Kuscheltier,
ein Anhdanger oder eine andere
Kleinigkeit, die das Kind gut kennt.
Ein solcher ,Talisman” kann wie ein
Bindeglied zwischen zu Hause und
Kindergarten wirken. Er erinnert das
Kind an die Nahe des Elternteils,
hilft ihm, den Moment der Trennung
ZU Uberstehen, und gibt ihnm etwas
Vertrautes an einem Ort, der noch
nicht ganz vertraut ist.

SPICKZETTEL FUR
ELTERN:

zieh den Abschied
nicht in die Lange,
wenn es dem Kind
schwerfallt

Sag konkret, wann
du zuruckkommst

Lass das Kind
etwas Vertrautes
von zu Hause
mitnehmen
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Utensilien fur

den Unterricht



https://pepco-stores.de/collections/home-de/kunst-und-papier/schul-und-burobedarf
https://pepco-stores.de/collections/home-de/kunst-und-papier/schul-und-burobedarf

Die gute Nachricht?

All das kannst du in

einem einzigen Geschaft
und zu guten Preisen
zusammenstellen. Bei

Pepco findest du Schul- und
Kindergartenausstattung

in den Farben, die Kinder
mogen, und mit ihren liebsten
Zeichentrickfiguren. Du
findest leicht Dinge, die
praktisch sind und die das
Kind gleichzeitig mdgen

wird.

und mit Pepco konnt ihr euch darauf mit Kopfchen
vorbereiten — ruhig, bequem und mit einem vernunftigen
Budget



NATALIA
STAWUJAK

Entwicklung, Neurodivergenz
sowie zwischenmenschliche
und familiare Beziehungen
verstandlich zu vermitteln.






