Jak pripravit dité na kazdodenni skolni zivot
— pruvodce pro rodice
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«_% - VSECHNO se odehrava béhem hodiny
Hodiny z pohledu psycholozky
VSECHNO, co je potfeba na hodiné

4% VSECHNO se odehravd o pfestavce
Prestavka z pohledu psycholozky

VSECHNO, co je potfeba o piestdvce

- VSECHNO se odehravd na télocviku
Telocvik z pohledu psycholozky
VSECHNO, co je potfeba na télocvik

- VSECHNO se odehravd jesté dlouho po zvonéni
Po zvonéni o¢ima psycholozky |
' VSECHNO, co poméhd po skole

& 1ve skolce se déje VSECHNO
Skolka o&ima psycholozky

4} V rozpoétu je misto na VSECHNO







Hodiny jsou chvile, béhem nichz dité poznavad

svét, trénuje pameét, pozornost a mysleni

a zdroven vytvari nova mozkova spojeni.
Néktere déti se zde poprve potykaji s tim, ze
jsou hodnoceny, a take se svymi vliastnimi limity,
kdyz se néjakeé téema ukdze jako obtizné.

N -~ Dité se
uCi psat, pocitat a Cist, ale
takeé zkouset, ptdt se, ucit se

z vlastnich chyb a zviadat
obtize.







~ HODINY Z POHLEDU
- PSYCHOLOZKY

Pfi vyuce md obrovsky vyznam
to, zda ma dité pocit, ze mUze
udélat chybu. Pokud bude kazdd
chyba vnimdana jako neuspéch,
' mUze prestat zkouset — nehldsit
se, neptat se, nepoustét se do novych
nebo ndro¢néjsich UkolU. Proto je
~ tfeba posilovat pfedevsim Usili, a
ne hodnoceni. Z dobre zndmky se
mUzeme spoleéné radovat, ale horsi
zndmka by neméla byt dOvodem k
trestu. Je to spise informace o tom, ze
dane tema vyzaduje vice pozornosti,
¢asu hebo pomoci.

Pomoci mohou napriklad tyto véty:
Jnejdllezitéjsi je, ze jsi to zkusila”
.o nevadi, ze to jeSté neumis”

'/}

nebo kazdy obcas potfebuje pomoct”

Diky tomu se dité uéi, Zze u¢eni je
proces, a ne zkouska jeho hodnoty.

TAHAK
PRO RODICE:

% nezacinejte
rozhovor
na téma zndmek

% ukazuijte,

ze omyl

je pfirozenou
soucdsti procesu
uceni

neocekdvejte
dokonalost,
ale snahu
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https://pepco.cz/collections/domov-cz/papirnictvi-a-tvoreni/skolni-a-kancelarske-potreby/skolni-a-kancelarske-doplnky
https://pepco.cz/collections/domov-cz/papirnictvi-a-tvoreni/skolni-a-kancelarske-potreby/sesity
https://pepco.cz/collections/domov-cz/papirnictvi-a-tvoreni/vytvarne-potreby

Uci se vyjedndavat, odmitat,
usmifovat se po hadce, ¢ekat, az
prijde fada na néj, a zorientovat
se ve skupiné, kterad ma sva
vlastni pravidla.




gy




~ PRESTAVKA Z POHLEDU
~ PSYCHOLOZKY

Pfestavka ve skuteCnosti pfindasi
ditéti dalsi, moznda dokonce

fungovat ve skupinég,
_rozpozndavat zameéry ostatnich,
vyjadfovat své potreby a pfijimat
~ odmitnuti. Pfi utvdareni vlastni identity
a hleddani svého mista ve skupiné
mohou hrat dUlezitou roli vnéjsi prvky,
jako je napftiklad tricko s oblibenym
hrdinou nebo pendl s populdrnim
“ motivem. Dité nemusi mit vSechno,
Co je prave v mode, ale stoji za to vzit
v Uvahu jeho ndzor, pokud je pro néj
néco dilezité.

TAHAK
PRO RODICE:

% nepodcenujte
Skolni pratelstvi
a konflikty

% po ndrocne situaci
pomozte ditéti
pojmenovat, co citi

.% nechte ho ob&as
vybrat si to, co se
mu libi a s ¢im se
ztotoznuje

10
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e potieba O PRESTAVCE

O prestdvce se hodi doplnky, které détem pomohou odpocinout si, dat
si néco mezi hodinami, uhasit zizen a citit se ve skolnim prostredi
O néco uvolnénégji.

& lahev
4 logickd hddanka,
«% penézenka “napf. Rubikova
kostka
&4  krabigka na obéd, krabidka |
nhasvacinu | | % antistresovy
micek,
“mackaci
hracka
'% karetni nebo -- | '% oblibend
dovednostni hry | , plySova
hracka

mic nebo svihadlo

® ®

nalepky a barevné
listky | |



https://pepco.cz/collections/domov-cz/kuchyn-a-jidelna/termolahve-a-cestovni-lahve

Télocvik je vic nez jen dalsi
hodina. Je to okamzik, kdy
dité velmi zietelné vnima
sve télo — zda je rychle,
silng, hbité a odvdzneé,
nebo spise nejisté, napjate
a trochu ztracené.

— DESuNCk g

Na hfisti nebo v télocvicné
se vSe odehravda na ocich
vSech. Uspéch je vidét hned.
Omyl take.



Co dité skutec¢né
proziva na télocvikuv:

v% Vytvdéri zadklady vztahu k viastnimu
télu. Je obratné? Beha rychle? Chytd
dobre mi¢? Télocvik mUze vyrazné
ovlivnit sebevédomi.

ﬂ% Trénuje, jak vyhravat i prohravat.
Gdl, bod, nejlepsi Cas — skvélé. MUze
se ale take stdt, ze se netrefi, spadne,
prohraje zdpas nebo jej vyberou
do tymu az jako Uplné
posledniho. Jsou to ndro¢né
lekce, ale velmi potiebné.

ﬂ% Zvyka si na tymovou hru.
Dité musi hrat v zajmu tymu,
sndset kritiku, zaddat o podporu
a vratit se do hry i po
nepovedené akci.




~ TELOCVIK Z POHLEDU
 PSYCHOLOZKY

Teélocvik byva pro dité obzvlaste
citlivym okamzikem, protoze

v sobé spojuje prdci s télem,
hodnoceni ze strany druhych,
tlak skupiny a srovnavani se
_ostatnimi. Pro néktere deti je to prostor
svobody
- aradosti, pro jiné — zdroj napéti, studu

nebo strachu ze zesmésnéni.

Je dUlezité podporovat predevsim Usili,
odvahu a pravidelnou snahu, nikoli
samotny vysledek. Dité nemusi byt ve
sportu nejlepsi, aby mélo s pohybem
pfijemnou zkuSenost. Mnohem
dUlezitéjsi je, aby védélo, Ze mUze cvicit
svym vlastnim tempem, zlepSovat sve
vykony a zachdzet se svym télem

s laskavosti — takovym, jake je.

TAHAK
PRO RODICE:

% ocenuijte usili,
odvahu a snahu
i pfes obtize

% snazte se jit ditéti
prikladem a vnimat
pohyb jako béznou
soucdast bézneho
Zivota

berte ,nemdm

rad télocvik” jako
podnét k rozhovoru,
ne jako rozmar



co |e potreba NA TELOCVIK

Na télocviku je nejdulezitéjsi pohodli. Samotné sportovni obleceni

jesSté neznamendg, ze si dité zamiluje béh na ¢as nebo ze se
zacne trefovat do kose, ale mUze mu Edstecné ulevit od napéti
a prispét k lepsi koncentraci. Nic by nemélo tlacit, sklouzdavat ani
omezovat pohyb.

% tricko s kratkym rukavem % taska na telocvik
nebo sportovni tricko
4k ldahev
% sportovni kratasy
& _ &4 ndhradni ponozky

sportovni boty (nejlépe
s bilou podrazkou)

vesta

tepld mikina

¥ W

teplakové kalhoty /
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Zvonek sice ohlasuje konec vyu&ovani, ale
neznamendad to konec toho, co dité ve skole
prozilo — uddlosti celéeho dne se mu v hlave
mohou jesté dlouho promitat.




PO ZVONENIi OCIMA
 PSYCHOLOZKY

Po intenzivnim dni se dité Casto
nejprve potfebuje uklidnit

a teprve poté si popovidat.
Otdazky polozené hned u dveti
~mohou zUstat bez odezvy, a to ne
proto, ze by dité nechtélo navazat

- kontakt, ale proto, ze si v hlave jeste
usporadava cely den.

Je dobreé dat ditéti chvilku na to, aby
prepnulo a odpocinulo si, a teprve
poté prejit k rozhovorim a UkolOm.
Nékterym détem se lépe vypravi pfi
kresleni, modelovani, baleni
aktovky nebo pfi usindni.

TAHAK
PRO RODICE:

%

%

necekejte, Ze vim
hned po pfichodu
domu podd
podrobnou zpravu

misto ,jak bylo ve
skole?” se zeptejte:
.CO bylo dneska
nejzabavnejsi?”
doprejte ditéti Cas
na odpocinek, nez
se pusti do Ukold




Ukoly, sbalit aktovku, odlozit Skolni véci a odpod&inout si po celém
dni. Détsky pokoj nemusi byt dokonaly jako z katalogu. Je vsak
dulezité, aby se dal snadno uklidit a aby dité mélo pocit, ze ma
vliv na jeho vzhled.

)

R K

stojanky na pastelky, e% platno se stojanem
tuzky a propisky |

4 barvy astétce
teplé osvétleni
nebo projektor 4B denik

lozni pradlo
s.oblibenym
motivem ditéte

zvyraznovace
samolepici listeCky

sSkolni kalendar

” \0‘"’ T

6\“‘5 POLS

Sy ‘z@i Farby P“,Y;;w!"

o3


https://pepco.cz/collections/domov-cz/bytovy-textil/lozni-pradlo
https://pepco.cz/collections/domov-cz/bytovy-textil/lozni-pradlo
https://pepco.cz/collections/domov-cz/bytovy-textil/lozni-pradlo

I VE SKOLCE se déje

Skolka predstavuje o trochu mensi svét nez skola, ale pocity v ni mohou byt
stejné silné. Prvni den bez rodicu, prvni samostatné jidlo, prvni spole¢nd hra
s ostatnimi détmi, prvni pratelstvi. Pro dité je to velkd cesta do nezndma

a zvykadni si na skolku probihd postupné a ne vzdy pfimocare. Dité mUze
jednoho dne vejit do tfidy s Usmévem a druhého dne se pevné

drzet rodiCe. To je pfirozene.




Ve Skolce muze byt pro dité
emociondlni oporou maly predmeét,
ktery mu pfipomind domov.
Nenahradi rodi¢e, ale mUze ditéti dat
pocit, ze md u sebe néco, co zna.
Takovou oporou mohou byt privésky
s motivem medyvidka z prodejny
Pepco, které plni jesté jednu dulezitou
Ulohu - jsou soucdsti charitativni
akece, v rdmci niz 100 % zisku z prodeje
smeérfuje na projekty podporujici rozvo;j
a vzdélavani déti. Diky tomu neni
privesek jen doplnkem k batohu, ale
také zpUsobem, jak pfi ndkupech
Skolnich potreb neziStné podporit
ostatni.




- SKOLKA OCIMA
- PSYCHOLOZKY

Malému ditéti pomdahd
predvidatelnost. Je dobré mu
presné fict, kdo ho vyzvedne

a kdy — napr. po odpoledni
svaciné. Pomoci muze kratky ritudl

na rozlouc¢enov, jako je objeti, placnuti
- rukou nebo mdavdni z okna - kazdy
den to stejné.

Velky vyznam muUze mit i mald véc

z domova — plysdk, privések nebo

jind drobnost, kterou dité dobre znad.
Takovy ,talisman” mUze fungovat jako
spojeni mezi domovem a skolkou.
Pfipomind ditéti blizkost rodice,
pomdahd mu prekonat okamzik
odlouceni a dava mu néco zndmeho
na miste, ktere jesté neni zcela zndmé.

/

TAHAK
PRO RODICE:

neprotahujte
louceni, pokud je
to pro dité tézke

feknéte mu presné,
kdy prijdete

nechte dité, aby si
z domu vzalo néco,
co znd



skolni pomucky



https://pepco.cz/collections/domov-cz/papirnictvi-a-tvoreni/skolni-a-kancelarske-potreby

Dobra zprava?

VSechno si mUzete

poridit v jednom obchodé

a za dobrou cenu.

V prodejndch Pepco najdete
potreby do skoly a skolky

v barvach, ktere déti maiji
rady, a s jejich oblibenymi
pohdadkovymi hrdiny:.
Snadno sezenete véci,

ktere jsou prakticke a
zaroven se ditéti budou

libit.

”VE SKOLE SE DEJE

as prodejnou Pepco se nato muzete prlprcmt S rozvohou
— v klidu, pohodIné a za rozumneé penize



NATALIA
STAWUJAK

Psycholozka, autorka
psychoedukacnich textu.
Specializuje se na
srozumitelné priblizovani
témat souvisejicich

s vyvojem déti,
neuroatypicnosti

a mezilidskymi

i rodinnymi vztahy.







