KKako pripremiti dijete za svakodnevni skolski zivot:
prakti¢ni vodi¢ za roditelje




U skoli se deSava SVE. | zato je vazno biti spreman.
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Uvod

SVE se de§ava na éasu

Cas iz ugla psihologinje
SVE §to je potrebno na casu

SVE se desava tokom odmora

Odmor iz ugla psihologinje
SVE §to je potrebno tokom odmora

SVE se desava na ¢asu fizickog i zdravstvenog
odgoja —

Cas fizickog i zdrovstvenog odgojaiz ugla
psihologinje

SVE §to je potrebno za ¢as f|2|cl<og | zdravstvenog
odgop

-~ SVE se deSava i dugo nakon skolskog zvona

Nakon skolskog zvona iz ugla pSIhO|OgInje
SVE sto pomdze nakon skole

SVE se desSavaiu vrtiéu

Vrti¢ iz ugla psihologinje

Za SVE ima mjesta v budzetu




~ Jeruskolisedesava

| ZATO JE VAZNO BITI SPREMAN




Casovi su trenuci u kojima dijete upoznaje svijet,
razvija pamcenje, paznju i nacin razmisljanja.

Upravo tada uci nove stvari, povezuje informacije
i gradi nova iskustva koja oblikuju njegov odnos
prema ucenju. Kod neke djece upravo se na ¢asu
prvi put javlja iskustvo ocjenjivanja, poredenja i
suocavanja s vlastitim ograni¢enjima, posebno
onda kada se pokaze da je neko gradivo
zahtjevnije nego sto su ocekivala.

Dijete uéi pisati, Citati

i raéunati, aliuéii
pokusavati, postavljati
pitanja, ispravljati greske i
nositi se s potesko¢ama.







‘ CAS IZ UGLA PSIHOLOGINJE

Tokom ucenja izuzetno je
- vazno da dijete osje¢a da smije
pogrijesiti. Ako se svaka greska
:  dozivljova kao neuspjeh, dijete
moze prestati pokusavati. Moze se
- manje javljati, izbjegavati pitanja i
‘odbijati nove ili zahtjevnije zadatke.
Zato je vazno pohvadliti prije svega
~trud, a ne samo ocjene. Dobroj ocjeni
- mozete se zajedno obradovati,
ali slabija ocjena ne bi trebala biti
razlog za kaznu. Ona je prije svega
informacija da odredena tema trazi
viSe paznje, vremena ili podrske.

Korisne mogu biti poruke poput:
.Najvaznije je da si pokusao/la”
.U redu je sto to joS ne znas”

Svakome je ponekad potrebna
pomoc”

Na taj nacin dijete uéi da je uéenje
proces, a he provjera njegove
vrijednosti.

%
¢

%

PODSJETNIK ZA
RODITELJE:

Ne zapocdinjite
razgovor pitanjima
O ocjenama.

Pokazite djetetu da
su greske prirodan
dio ucenja.

Ne ocekujte
savrsenstvo.
Primijetite trud,
upornost i
napredak.
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Sto je potrebno NA CASU

Na ¢asu ce djetetu prije svega biti trebati osnovna skolska
oprema. Vrijedije birati zajedno s djetetom, jer omiljena bojaq,
dezen ili motlv Nna svesci mogu donuetl mnogo radosti i ucmltl

-----

Sveske pernica

hemijske olovke i fascikla

grafitne olovke

* % W

| ~omoti i naljepnice
~gumicaiiSiljalo | ~_zasveske

drvene bojiceii
flomasteri

plastelin
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makaze i ljepilo’


https://pepco.ba/collections/kuca-ba/umjetnost-i-papir/skolski-i-kancelarijski-pribor/skolski-i-kancelarijski-dodaci
https://pepco.ba/collections/kuca-ba/umjetnost-i-papir/skolski-i-kancelarijski-pribor/skolski-i-kancelarijski-dodaci
https://pepco.ba/collections/kuca-ba/umjetnost-i-papir/skolski-i-kancelarijski-pribor/sveske
https://pepco.ba/collections/kuca-ba/umjetnost-i-papir/likovni-pribor

Tokom odmora dijete uéi
pregovarati, reéi ,ne", pomiriti
se nakon svade, ¢ekati svoj red
i pronaci svoje mjesto u grupi
koja ima svoja pravila.
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~ ODMORIZUGLA
~ PSIHOLOGINJE

Odmor je zapravo jos jedan
vazan ¢as za dijete, a ponekad
mozda i najvazniji. Tada dijete
uci kako funkcionisati u grupi,
prepoznavati namjere drugih, govoriti o
svojim potrebama i prihvatiti odbijanje.
- Uizgradniji viastitog identiteta i
pronalazenju mjesta medu vrsnjacima
vaznu ulogu mogu imati i vanjski
elementi, poput majice s omiljenim
junakom, ruksaka u najdrazoj boji ili
pernice s popularnim motivom. Dijete
ne mora imati sve §to je moderno, ali
vrijedi uvaziti njegovo misljenje kada
mu je nesto zaista vazno.

PODSJETNIK ZA
RODITELJE:

'% Ne umanjujte
znacaj Skolskih
prijateljstavai
sukoba.

% Nalkon teske
situacije pomozite
djetetu da
prepozna i imenuje
svoja osjecanja.

Ponekad mu
dopustite da samo
odabere ono Sto
mu se svida i s ¢im
se poistovjecuje.
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§to je potrebno tokom ODMORA

Tokom odmora djetetu su korisni dodaci koji mu pomazu da
predahne izmedu ¢asova, nesto pojede, ugasi zed i osjeca se
opustenije u skolskom okruzeniju.

flada za vodu

novcanik | '% mozgalica, npr.
Rubikova kocka

¥

kutija za uzinu |
«% antistres loptica

omiljena pliSana

& igradka
4% karte ili male drustvene
igre

lopta ili vija&a

y

naljepnice i Sarene
ceduljice ]


https://pepco.ba/collections/kuca-ba/kuhinja-i-trpezarija/putne-i-termo-boce
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Cas fizickog i zdravstvenog
odgoja mnogo je vise od

jos jednog Skolskog ¢asa.
To je trenutak u kojem dijete
posebno jasno osjeca svoje
tijelo. Da li je brzo, snazno,
spretno i hrabro? lli se osjeca
nesigurno, napeto i pomalo
izgublijeno?

Na skolskom igralistu ili v
sportskoj sali sve se odvija
pred o¢ima drugih. Uspjeh se
odmah vidi. Isto tako se vidi i
greska.



Sta dijete zaista prozivljava
na éasu fizickog :
i zdravstvenog odgoja: ,

e% Gradi temelje odnosa prema svom
tijelv. Da li je spretno? Da li brzo tr&i? Da
li dobro hvata loptu? Ovakyvi trenuci
mMogu snazno uticati na djetetovo
samopouzdanje i nacin na koji
dozivljava sebe.

% Uci kako pobjedivati i gubiti.
Gol, poen, najbolje vrijeme: sve to
donosiradost i ponos. Ali mogu
se dogoditi i promasaj, pad,
izgubljena utakmicaili trenutak
kada dijete bude posljednje
izabrano u tim. To su teske, ali
vazne zivotne lekcije.

'% Privikava se na timsku
igru. Dijete uci djelovati
dobrobit ekipe, nositi se
komentarima, traziti podrsku
i vratiti se u igru cak i nakon
neuspjele akcije.



~ CASFIZICKOG
~ 1ZDRAVSTVENOG ODGOJA
IZ UGLA PSIHOLOGINJE

Cas fizickog i zdravstvenog
~ odgoja za dijete Cesto moze
biti posebno osjetljiv trenutak.
U njemu se preplicu odnos
prema viastitom tijely, izlozenost
~ procjenjivanju, pritisak grupe i
uporedivanje s drugima. Za neku djecu
to je prostor slobode, pokreta i radosti,
dok za drugu moze biti izvor napetosti,
nelagode ili straha od ismijavanja.

~ Zato je vazno prije svega jacati trud,
hrabrost i spremnost djeteta da
redovno pokusava, umjesto da se
pPAZnja usmjerava samo ha rezultat.
Dijete ne mora biti najbolje u sportu da
bi kroz fizicku aktivnost steklo pozitivha
iskustva. Mnogo je vaznije da osjeti
kako moze vjezbati vlastitim tempom,
napredovati korak po korak i odnositi
se prema svom tijelu s prihvatanjem i
postovanjem, upravo onakvom kakvo
jeste.
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PODSJETNIK ZA
RODITELJE:

% Cijenite trud,
hrabrost i
spremnost djeteta
da pokusa, ak i
kada mu je tesko.

Budite primjer
djetetu tako
Sto Cete fiziCku
aktivnost
dozivljavati kao
prirodan dio
svakodnevnog
Zivota.

Recenicu ,Ne volim
fizicko " shvatite
kao poziv na
razgovor, a ne kao
hir.



Sto je potrebnozﬁ éas FIZICKOG | ZDRAVSTVENOG
ODGOJA

Na casu fizickog i zdravstvenog odgoja najvaznija je udobnost.
Sama sportska odjec¢a nece uciniti da dijete odmah zavoli
tréanje na vrijeme ili po¢ne pogadati kos, ali moze smanijiti dio
napetosti i pomoc¢i mu da se lakse koncentriSe na aktivnost,

Odjeca ne bi trebala stezati, spadati niti ograni¢avati pokrete.
KKada se dijete osje¢a ugodno u onome §to nosi, lakse ucestvuije,
slobodnije se krece i ima viSe sigurnosti tokom vjezbanja.

% majica ili sportska maijica ﬂ% vrecica za opremu za
_ ~ tjelesnii zdravstveni
"% sportski Sorc odgoj
% sportske patike (po '% flasa za vodu
mogucnosti sa svijetlim ' '
donom) rezervne carape
prsluk

topla dukserica

trenerka
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Skolsko zvono ozna&ava kraj nastave, ali ne
i kraj svega sto je dijete tog dana dozivjelo.
Dogadaiji iz Skole, razgovori, emocije, uspjesi
i sitne neprijatnosti Cesto josS dugo ostaju u
njegovim mislima.




'NAKON SKOLSKOG ZVONA
1ZUGLA PSIHOLOGINJE

Nakon intenzivhog Skolskog
dana djetetu je Cesto najprije
potrebno malo vremena da se
smiri i opusti, a tek onda razgovor.
Pitanja postavljena odmah na ku¢nom
pragu mogu ostati bez odgovora. Ne
- zato Sto dijete ne Zeli razgovarati, vec

zato Sto jos uvijek sreduje utiske iz
cijelog dana.

Vrijedi mu dati prostor da predahne,
presvuce se, pojede nesto i odmori se
od skolskog ritma. Tek kasnije moze
doci trenutak za razgovor, domacu
zadacu i ostale obaveze. Nekoj djeci
je lakse pricati dok crtaju, slazu kocke,
modeliraju plastelinom, pakuju skolski
ruksak ili se spremaju za spavanje.

PODSJETNIK ZA
RODITELJE:

%

%

Ne ocekujte da ¢e
vam dijete odmah
po dolasku kuci
ispricati sve sto se
dogodilo.

Umjesto pitanja:
.Kako je bilo?",
pitajte: ,Sta ti

je danas bilo
najliepse?”

Dajte djetetu
vremena da se
odmori prije nego
Stose vrati
obavezama.




Sto pomaze nakon SKOLE

Nakon skole najvaznije je da dijete ima prostor u kojem moze
uraditi domacu zadadu, spakovati ruksak, odloziti Skolske stvari
i odmoriti se nakon cijelog dana. Djecija soba ne mora izgledati
kao iz kataloga. Vazno je da bude prakticna, laka za odrzavanje
reda i da dijete ima osjec¢aj da moze ucestvovati u njenom
uredeniju.

'% posudice za bojice,

grafitne i hemijske | % slikarsko platno sa
olovke , Stafelajem
‘% topla rasvjeta, no¢na % boje i kistovi
lampicaili projektor
'% dnevnik

"% posteljina s omilienim
motivom djeteta

‘% markeri za isticanje
teksta

samoljepljive ceduljice

¥

Skolski planer
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https://pepco.ba/collections/kuca-ba/kucni-tekstil/posteljina
https://pepco.ba/collections/kuca-ba/kucni-tekstil/posteljina
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SE DESAVA | U VRTIGU

Vrti¢ je neSto manji svijet od skole, ali emocije koje dijete u njemu prozivljava
mogu biti jednako velike. Prvi dan bez roditelja, prvi samostalni obrok, prva
zajednicka igra u grupi, prvo prijateljstvo. Za dijete je to veliko putovanje

U nepoznato, a prilagodavanje vrticu ne ide uvijek istim tempom. Jednog
dana maliSan moze uci u grupu s osmijehom, a vec sljedeceg se &vrsto
drzati za roditelja. To je sasvim prirodno.




U vrticu djetetu osjecq;j sigurnosti moze
pruziti mali predmet koji ga podsjeca
na dom. On nece zamijeniti roditelja,

ali moze pomoci djetetu da uz sebe
ima nesto poznato i umirujuce. Takvu
podr§ku mogu pruziti Pepco pliSani
privjesci, koji imaiju jos jednu vaznu
vlogu. Dio su humanitarne akcije u
kojoj se 100% profita od njihove prodaje
usmjerava na projekte koji podrzavaju
razvoj i obrazovanje djece. Zahvaljujuci
tome, plisani privjesak nije samo
simpati¢an dodatak ruksaku. On moze
postati mali pratilac hrabrosti za dijete,
alii nacin da prilikom kupovine skolskog
pribora pomognete drugoj djeci.




5 '-"VRTI(': IZ UGLA PSIHOLOGINJE

MaliSanima najvise pomaze
predvidljivost. Vrijedi im unaprijed
jasno reci ko ¢e doci po njih i

: kada, naprimjer nakon uzine.
Koristan moze biti i kratak ritual
rastanka, poput zagrljaja, davanija
Joetice” ili mahanja kroz prozor. Vazno
je da se ritual ponavlja na isti nacin, jer
~ djetetu pruza osjecaqj sigurnosti.

Veliki znacaj moze imati i mali predmet
koji dijete ponese od kuce, poput
pliSane igracke, privjeska ili neke druge
sitnice koju dobro poznaje. Takav
JLalisman” moze biti veza izmedu doma
| vrtica. Podsjeca dijete na blizinu
roditelja, pomaze mu da lakse prebrodi
rastanak i daje osjecaj sigurnosti u
okruzenju koje mu jos nije potpuno
poznato.

PODSJETNIK ZA
RODITELJE:

% Neproduzavaijte
rastanak ako je

djetetu tesko.

Jasno mu recite
kada cete doci po
njega.

Dozvolite djetetu
da od kuce ponese
nesto poznato i
umirujuce.
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sSkolski

ribor


https://pepco.ba/collections/kuca-ba/umjetnost-i-papir/skolski-i-kancelarijski-pribor
https://pepco.ba/collections/kuca-ba/umjetnost-i-papir/skolski-i-kancelarijski-pribor

Dobra vijest?

Mnogo toga mozete pronaci
na jednom mjestu i po
pristupac¢nim cijenama. U
Pepcu vas ¢eka Sirok izbor
Skolske i opreme za vrtic, u
bojama koje djeca voleis
motivima njihovih omiljenih
junaka iz crtanih filmova. Lako
Cete pronaci proizvode koji

su prakti¢ni, korisni i koje

ce vase dijete rado koristiti
svakog dana.

Uz Pepco se za sve to mozete pripremiti mirno, praktiéno
| U okviru razumnog budzeta



NATALIA
STAWUJAK

Psihologinja i autorica
psihoedukativnih sadrzaja.
Specijalizovana je za
jednostavno i razumljivo
objasnjavanje tema
vezanih za razvoj djece,
neurodivergentnost,
meduljudske odnose i
porodicni zivot.






